
ศูนย์สุขภาพ มหาวทิยาลยัศรีปทุม
 

ศูนย์สุขภาพ มหาวทิยาลยัศรีปทุม เปิดใหบ้ริการเม่ือปี พ.ศ. 2543 จดัสร้างข้ึนเพื่อใหเ้ป็นสถานท่ีในการออกก าลงักาย 
โดยเป็นศูนยสุ์ขภาพท่ีทนัสมยัและสมบูรณ์ท่ีสุดของสถาบนัการศึกษาในประเทศไทย ซ่ึงมีอุปกรณ์การออกก าลงักายมากกว่า 
160 ช้ิน รวมมูลค่ากว่า 15 ลา้นบาท โดยมีพื้นท่ีกว่า 1,000 ตารางเมตร ตั้งอยู ่ณ ชั้น 11 อาคาร 9 เปิดใหบ้ริการเวลา 07.00 – 
21.00 น. ภายในศูนยสุ์ขภาพ ประกอบดว้ย… 
 ห้องแอโรบิค สามารถรองรับผูใ้ชบ้ริการในการออกก าลงักายพร้อมอุปกรณ์ประกอบกิจกรรมแอโรบิค 
 ห้องออกก าลงักาย โดยใชน้ ้ าหนกั (Weight Training) ประกอบดว้ยเคร่ืองออกก าลงักายเพื่อระบบไหลเวียนของโลหิต

และระบบหายใจ รวมทั้งอุปกรณ์ท่ีสามารถพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ืออยา่งครบครัน 
 ห้องทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Fitness Test) เป็นหอ้งส าหรับใชท้ดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนเขา้โปรแกรม การ

ออกก าลงักายและจะมีการประเมินผลสรรถภาพทางกายภายหลงัเขา้โปรแกรมเป็นช่วงๆ 
 ครูฝึกทีมี่ความรู้ ความช านาญ เพื่อใหค้  าแนะน า และดูแลในการเลือกออกก าลงักายแต่ละประเภทท่ีเหมาะสม 
 ห้องอาบน า้เปล่ียนเคร่ืองแต่งกายพร้อมตูเ้กบ็ของส่วนตวัไวบ้ริการแก่สมาชิก 
สารจากผู้จัดการศูนย์สุขภาพ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ศูนย์สุขภาพ มหาวทิยาลยัศรีปทุม มีความห่วงใยในสุขภาพของนกัศึกษา และบุคลากร จึงขอเชิญชวนใหทุ้กท่านออก
ก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ และถูกวิธี ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการสร้างภูมิคุมกนัให้ดียิ่งข้ึน โดย มหาวิทยาลยัศรีปทุม มีสถานท่ี
รองรับในการออกก าลงักายท่ีทนัสมยั สะดวก ปลอดภยั ดว้ยอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย และกิจกรรมหลายอยา่ง  เช่น  ฟิตเนส แอ
โรบิค โยคะ ฟิตบอล แอโรคิกบอ๊กซ่ิง เป็นตน้ 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อเป็นศูนยบ์ริการการออกก าลงักาย และพฒันาสร้างเสริมสุขภาพ 
2. เพื่อเป็นศูนยร์วมในการจดักิจกรรมดา้นสุขภาพ 
3. เพื่อเป็นแหล่งใหบ้ริการขอ้มูลทางวิชาการดา้นกีฬาและสุขภาพ 
4. เพื่อใหน้กัศึกษาและบุคลากร รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
ปรัชญา 
     ออกก าลงักายเป็นประจ า สม ่าเสมอ ก่อให้เกิด บุคลิคภาพ และ สร้างเสริมสุขภาพท่ีดี เพื่อเป็นแบบอยา่งในการพฒันาสุข
ภาวะ ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม สู่การเป็นมหาวิทยาลยัสร้างเสริมสุขภาพนกัศึกษา และบุคลากรชั้นน าส าหรับคนรุ่นใหม่ 

พนัธกจิ 

1. ใหค้วามรู้วชิาการทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาแก่ นกัศึกษา และบุคลากร 
2. ใหบ้ริการในดา้นการออกก าลงักายดว้ยอุปกรณ์การออกก าลงักายท่ีทนัสมยัอยา่งถูกวิธี และไดผ้ลประโยชน์สูงสุด 
3. ใหก้ารบริหารจดัการเชิงรุกท่ีรวดเร็วตอบสนองถึงความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการสูงสุด 
4. พฒันา นกัศึกษา และบุคลากร ของมหาวิทยาลยัใหมี้ความทนัสมยัและมีความพร้อมดา้นสุขภาพ 



วสัิยทศัน์ 

ศูนยสุ์ขภาพ มหาวิทยาลยัศรีปทุม มุ่งมัน่ใหบ้ริการส่งเสริม สนบัสนุน นกัศึกษา และบุคลากรใหรั้กการออกก าลงักาย
อยา่งสม ่าเสมอ และถูกวิธี เพื่อเป็นการเสริมสร้างความแขง็แรงทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม พร้อมพฒันาบุคลิกภาพให้เป็น
เลิศอยา่งต่อเน่ืองตลอดไป 

ปณธิาน 

“สุขภาพดีไม่มีขาย     ถ้าอยากได้ต้องออกก าลงั” 
 

การบริการ ทางศูนยสุ์ขภาพ เนน้การบริการเป็นอนัดบัหน่ึง,  
ความปลอดภยั, ความสะอาด, ฯลฯ และมีกิจกรรมใหเ้ลือกมากมาย 

  

กิจกรรมและข่าวสาร 

  
โปรแกรมเพื่อการออกก าลังกาย 

โปรแกรมการออกก าลงักาย ท่ีหลากหลาย คือ ลดน ้าหนกั, เพิ่มกลา้มเน้ือ, กระชบัสัดส่วน, ลดไขมนั เป็นตน้ 



ห้องยิม 
             ห้องยมิคุณภาพ ดว้ยพื้นท่ีกวา้งขวางกว่า 600 ตารางเมตร พร้อมอุปกรณ์ล่าสุดจาก  Cybex / Life Fitness กว่า 50 
เคร่ือง ให้คุณออกก าลงักายไดค้รบทุกส่วน ไม่ว่าจะเป็นส่วนขา, อก, หลงั, ไหล่ หรือแขน ไดอ้ยา่งถูกหลกัโดยมี
ผูช้  านาญการคอยให้ค  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด และไดผ้ลอยา่งดีเลิศ…. 

โซนต่าง ๆ ภายในห้องยิม 

 

คาร์ดิโอ โซน (Cardio Zone) เป็นเคร่ืองออกก าลงักายท่ีสร้างความแขง็แรงของกลา้มเน้ือหวัใจ 
หรือเพื่อควบคุมน ้าหนกั แต่ละเคร่ืองมีทีวีเฉพาะตวัใหท่้านไดเ้ลือกชมดว้ยตวัเอง 

 
โลเวอร์ บอดี ้โซน (Lower Body Zone) เป็นอุปกรณ์ท่ีใชอ้อกก าลงักายกลา้มเน้ือส่วนล่างของร่างกายท่ีมีความปลอดภยั 
เหมาะส าหรับผูเ้ร่ิมออกก าลงักาย และง่ายต่อการออกก าลงักาย สามารถปรับใหเ้ขา้กบัขนาดของร่างกายของแต่ละท่านได้
อยา่งเหมาะสม เป็นการบริหารกลา้มเน้ือในส่วนล่างของร่างกาย เช่น น่อง ขาดา้นนอก - ใน หนา้ขา หลงัขา และหนา้ทอ้ง 



 
ฟรี เวท โซน (Free Weight Zone) เป็นอุปกรณ์ออกก าลงักายท่ีใชไ้ดก้บัทุกส่วนของร่างกายท่ีจะตอ้งควบคุมแนวการ 

เคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือดว้ยตวัของผูเ้ล่นเอง เหมาะส าหรับท่านท่ีตอ้งการเพิ่มขนาดของกลา้มเน้ือในแต่ละส่วน และผูท่ี้
ตอ้งการเสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือในส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยในแต่ละโซนเรามีพนกังานคอยดูแลให้ค  าแนะน า

อยา่งใกลชิ้ดโดยผูช้  านาญเฉพาะ ดา้นโดยตรง ซ่ึงผา่นการฝึกอบรมมาเป็นอยา่งดี 

 
อัพเปอร์ บอดี ้โซน (Upper Body Zone) เป็นอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการออกก าลงักายกลา้มเน้ือส่วนบน ท่ีมีความปลอดภยัเหมาะ
ส าหรับผูเ้ร่ิมออกก าลงักาย และง่ายต่อการออกก าลงักาย สามารถปรับให้เขา้กบัขนาดของร่างกายของแต่ละท่านไดอ้ยา่ง

เหมาะสม และมีเจา้หนา้ท่ีคอยดูแลความถูกตอ้งของท่าทาง เช่น อก หลงั ไหล่ และแขน 
ข้อแนะน าในการใช้บริการ 
1. ท่านสามารถใชอุ้ปกรณ์ภายในยิมไดต้ามโปรแกรมท่ีเจา้หนา้ท่ีจดัให ้
2. หากท่านมีขอ้สงสัยใดๆ เก่ียวกบัวิธีใชอุ้ปกรณ์ กรุณาสอบถามเจา้หนา้ท่ี 
ห้องกจิกรรม 
เรามีห้องแอโรบิค พร้อมดว้ยระบบพื้นท่ีทนัสมยั ลดแรงกระแทก และป้องกนัการบาดเจ็บของขอ้ต่อต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
ท่านสามารถเขา้ร่วมชั้นเรียนต่างๆ ไดจ้ากตารางการสอนท่ีทางคลบัฯจดัไวใ้ห้ อาทิ แอโรบิค, สเตป็, โยคะ, แอโรบอ็ก ฯลฯ 



 
ห้องกิจกรรม 

   
Hip Hop         Yoga 

 

   
Step Class        Fit Ball 

    
Abdominal Class      ร ากระบอง 

 
                          
                    



ประโยชน์ของการเต้นแอโรบิค 
1.ช่วยท าให้ระบบไหลเวียนโลหิตดีข้ึน 
2.ช่วยเพ่ิมความคล่องตวั และความอ่อนตวัให้มากข้ึน 
3.ช่วยลดไขมนัส่วนเกินให้เหมาะสมกบัสัดส่วนของร่างกาย 
4.สร้างความแขง็แรงให้กบักลา้มเน้ือและขอ้ต่อต่างๆ ของร่างกาย 
5.สร้างความทนทานของกลา้มเน้ือ และกลา้มเน้ือหัวใจ 
6.ช่วยรักษาหรือชลอการเกิดโรคต่างๆ 
กิจกรรมส าหรับนักศึกษาในช้ันเรียน 
1. เขา้ศึกษา เรียนรู้ วิธีการใชเ้คร่ืองออกก าลงักายภายในคลาสเรียน 
2. นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ทุกคน สามารถเขา้มชบ้ริการไดฟ้รี 7 วนั 
3. จดัคลาสพิเศษสอนส าหรับนกัศึกษา บุคลากร ฟรี ทุก จนัทร์ พุธ ศุกร์ เป็นเวลา 3 เดือน เช่น แอโรบิค โยคะ ร ากระบอง 

     
กิจกรรมการแข่งขันภายใน 

จัดกิจกรรมการแข่งขัน เพื่อเป็นการส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิก และครูฝึกให้มีความใกลชิ้ด และสนุกสนาน เป็นแรงจูงใจ 
และกระตุน้ไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่ายในการออกก าลงัโดยจะจดักิจกรรมการแข่งขนัหลากหลาย เพื่อ เสริมทกัษะในการสร้างความแขง็แรง 
ความทนทาน ของกลา้มเน้ือและ ของระบบหัวใจ และปอด เช่น 

1. แข่งขันประกวด มิสเตอร์& มิส ฟิตเนส 

 
2. แข่งขัน Sit Up (ความแข็งแรง ทนทานกล้ามเนื้อหน้าท้อง) 

 



3. แข่งขัน Triceps Dip (ความแข็งแรง ทนทานกล้ามเนื้อหลังแขน)  

  
4. แข่งขันลดน า้หนัก 

 
5. แข่งขัน AB Slide  ( ความแข็งแรง ทนทาน กล้ามเนื้อหน้าท้อง อก และหลังแขน) 

 
6. แข่งขันสะสมแคลลอร่ี ในเคร่ืองออกก าลังกายประเภท คาร์ดิโอฯลฯ 

 



ภาพบรรยากาศภายในห้อง ฟิตเนส 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมห้องแอโรบิค 
 

 

 

 



กิจกรรมส าหรับนักศึกษา 
 

 
 
 
 



ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

 

 
 
 



ล็อคเกอร์ 

 

 
ล็อคเกอร์ ไดมี้การจดัสรรพื้นท่ีแยกเป็นสัดส่วนระหว่างห้องลอ็คเกอร์ ชาย และ หญิง โดยห้องลอ็ค มีพื้นท่ีใชส้อย

มากกว่า 200 ตารางเมตร ภายในห้องประกอบไปดว้ย ตูล้อ็คเกอร์ขนาดใหญ่ท่ีให้บริการเก็บสัมภาระรายวนั มากกว่า 100 ตู ้
ซ่ึงภายในพื้นท่ีห้องลอ็คเกอร์ ไดมี้การดูแลอยา่งสะอาดเรียบร้อยโอ่โถงเพียบพร้อมดว้ยอุปกรณ์ท่ีครบครัน ซ่ึงแยก

เป็นสัดส่วน โดยมีมุมห้องแต่งตวั ห้องอาบน ้า และห้องเปล่ียนเส้ือผา้  

อตัราค่าบริการ 
- ส าหรับนกัศึกษา อาจารย ์เจา้หนา้ท่ี และครอบครัว อาจารยเ์จา้หนา้ท่ี    พเิศษ  2,000  บาท/ปี/คน  

- ศิษยเ์ก่า           3,500  บาท/ปี/คน 

- บุคคลภายนอก           6,000  บาท/ปี/คน 

- รายคร้ัง บุคคลภายใน  (นกัศึกษา อาจารย ์เจา้หนา้ท่ี)         100  บาท/คร้ัง/คน 

- บุคคลภายนอก             300  บาท/คร้ัง 

เอกสารการสมัคร 

1. ส าเนาบตัรนกัศึกษา บตัรบุคลากร บตัรประชาชน(ส าหรับบุคคลภายนอก) จ านวน 1 ใบ 

2. รูปถ่าย 1 น้ิว จ านวน 2 ใบ 

วนัเวลาเปิดให้บริการ 

จนัทร์ – ศุกร์ เวลา  07.00-21.00 น. 

เสาร์ – อาทิตย ์ เวลา 07.00 – 18.00 น. วนัหยดุ   

หยดุวนันกัขตัฤกษ ์และวนัหยดุโดยมหาวิทยาลยัก าหนด 

Facebook:   SPU HC 

Page:   Sripatum Fitness Center  , ศูนยสุ์ขภาพมหาวิทยาลยัศรีปทุม 

 



โครงสร้าง ศูนย์สุขภาพ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 
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