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การไหว้ 

การไหว้ การประนมมือไหวน้ั้น ฝ่ามือทั้งสองขา้งจะตอ้งทาบทบักนั 
ปลายน้ิวทาบสนิทกนั ท าหลงัมือใหโ้ป่งออกเลก็นอ้ย ไม่ตอ้งมาก
เป็นดอกบวัตูมและไม่แบนราบเป็นใบไมน้ะครับ และในการยกมือ
ข้ึนมาไว ้จะมีดว้ยกนั ๓ ระดบั ข้ึนอยูก่บัวา่ ไหวใ้คร  



1. ไหว้พระ ประนมมือข้ึน กม้ศีรษะ จรดหวัแม่มือท่ีกลางหวา่งคิ้ว 
น้ิวช้ีแตะท่ีเหนือหนา้ผาก กม้หวัใหห้นา้ขนานกบัพื้น คอ้มหลงั
พอประมาณ 

2. ไหว้ผู้มพีระคุณและผู้อาวุโส เช่นเดียวกบัการไหวพ้ระ แต่
น้ิวหวัแม่มือจรดปลายจมูก น้ิวช้ีจดหวา่งคิ้ว  
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3.ไหว้บุคคลทัว่ไปและ
ผู้เสมอกนั ประนมมือ
ข้ึน กม้ศีรษะเลก็นอ้ย 
หวัแม่มือจรดท่ีปลาย
คาง น้ิวช้ีแตะท่ีจมูก 
คอ้มหลงัพอประมาณ 



การกราบพระ แบบ เบญจางคประดษิฐ์  

การกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ ์เป็นการกราบท่ีแสดงความ
เคารพอยา่งสูงสุด ต่อบุคคลท่ีควรเคารพนบัถือสูงสุด ซ่ึงกคื็อพระ
นัน่เอง เบญจางคประดิษฐ์ แปลวา่ ตั้งไว้เฉพาะซ่ึงองค์ห้า โดย เบญจ 
ซ่ึงแปลวา่ ๕ นั้น หมายถึง อวยัวะทั้ง ๕ อนัไดแ้ก่ หนา้ผาก มือทั้ง
สอง และเข่าทั้งสอง โดยอวยัวะท่ีวา่นั้น เวลากราบจะตอ้งจรดลงให้
ติดกบัพื้น ซ่ึงท่าน้ีจะปฏิบติัแตกต่างกนัใน หญิง และ ชาย 



ส าหรับชายนั้น ใหป้ฏิบติั ดงัน้ี  

-ท่าเตรียม ท่าเตรียมของชายนั้น จะเรียกวา่ ท่าเทพบุตร  
-ท่าเทพบุตร นัง่ คุกเข่าปลายเทา้ตั้ง นัง่บนส้นเทา้ ไม่นัง่บน
เทา้ แบบนัง่ญ่ีปุ่นนะครับ มือทั้งสองวางบนหนา้ขาทั้งสอง
ขา้ง น้ิวมือแนบชิดติดกนั ส้นเทา้ไม่แบะออก  



จงัหวะที ่๑: อญัชล ียกมือข้ึนประนมมือระหวา่งอก ปลาย
น้ิวชิด เบนออกจากตวัพอประมาณไม่กางศอก  
 
จงัหวะที ่๒ : วนัทา ยกมือข้ึน น้ิวหวัแม่มือจรดหวา่งคิ้ว 
ปลายน้ิวช้ีจรดกลางหนา้ผาก พร้อมกบัคอ้มศีรษะลง  
 
จงัหวะที ่๓ : อภิวาท ทอดมือลงกราบ ใหมื้อและแขนทั้ง
สองขา้งลงพร้อมกนั ห่างกนัเลก็นอ้ยพอใหห้นา้ผากจรด
พ้ืนระหวา่งมือได ้โดยศอกทั้งสองขา้งต่อเข่า ขนานไปกบั
พ้ืน หลงัไม่โก่ง หรือ กน้ไม่โด่งจนเกินงาม  
การกราบจะกราบ ๓ คร้ัง เม่ือครบสามคร้ัง ยกมือข้ึนจบ 
โดยใหน้ิ้วหวัแม่มือจรดหวา่งคิ้ว ปลายน้ิวช้ีจรดหนา้ผาก 
แลว้ปล่อยมือลง     



ส าหรับหญิงนั้น ใหป้ฏิบติั ดงัน้ี   

ท่าเตรียม ท่าเตรียมของหญิงนั้น จะเรียกวา่ ท่าเทพธิดา  
ท่าเทพธิดา นัง่คุกเข่าปลายเทา้ราบ นัง่บนส้นเทา้ มือทั้งสองวางบน
หนา้ขาทั้งสองขา้ง น้ิวมือแนบชิดติดกนั ปลายเทา้ไม่แบะออก   



จงัหวะที ่๑: อญัชล ียกมือข้ึนประนมมือระหวา่งอก 
ปลายน้ิวชิด เบนออกจากตวัพอประมาณไม่กางศอก  
 
จงัหวะที ่๒ : วนัทา ยกมือข้ึน น้ิวหวัแม่มือจรดหวา่ง
คิ้ว ปลายน้ิวช้ีจรดกลางหนา้ผาก พร้อมกบัคอ้ม
ศีรษะลง  
 
จงัหวะที ่๓ : อภิวาท ทอดมือลงกราบ ใหมื้อและ
แขนทั้งสองขา้งลงพร้อมกนั ห่างกนัเลก็นอ้ย พอให้
หนา้ผากจรดพ้ืนระหวา่งมือได ้โดยศอกทั้งสองขา้ง
คร่อมเข่าเลก็นอ้ย  
การกราบจะกราบ ๓ คร้ัง เม่ือครบสามคร้ัง ยกมือ
ข้ึนจบ โดยใหน้ิ้วหวัแม่มือจรดหวา่งคิ้ว ปลายน้ิวช้ี
จรดหนา้ผาก แลว้ปล่อยมือลง  
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การไหว้พระ  
ประนมมือ น้ิวหวัแม่มือจรดหวา่ง
คิ้ว ปลายน้ิวช้ีจรดส่วนบนของ
หนา้ผาก  
ชาย ยนืตรง คอ้มตวัลงต ่า พร้อมกบั
ประนมมือข้ึนไหว ้ 
หญิง ยนืตรง ยอ่เข่าลงใหต้  ่า โดย
ถอยเทา้ขา้งท่ีถนดัไปขา้งหลงั พร้อม
กบัประนมมือข้ึนไหว ้ 
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การประเคนของแด่พระสงฆ์  
ชาย ใช ้สองมือถือของเดินเข่า เขา้ไปในระยะ
หตัถบาส (ระยะท่ีมือพระท่านเอ้ือมมือถึง) ยก
ของข้ึนประเคนในลกัษณะมือต่อมือไดเ้ลย 
(คือยกใหท่้านรับไดเ้ลย) เม่ือประเคนเสร็จ จะ
ไหวห้รือกราบก็ได ้แลว้แต่กาลเทศะ เสร็จแลว้
ถอยออกโดยวธีิเดินเข่า (ถอยออกนะครับ 
ไม่ใช่กนัหลงัขวบั แลว้เปิดแน่บ)  
หญิง ใช ้สองมือถือของเดินเข่า เขา้ไปใน
เช่นเดียวกบัผูช้าย ยกของข้ึนประเคนโดยวาง
บนผา้ท่ีพระสงฆท์อดออกมา เม่ือประเคนเสร็จ 
ปฏิบติัเช่นเดียวกบัชาย  
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การถวายความเคารพแบบสากล  
ชาย ใช ้วธีิถวายค านบั โดยคอ้มล าตวัตั้งแต่ศีรษะถึงเอว
ลงใหต้ ่าพอสมควร (ไม่ตอ้งกม้ลงไปจนมองเห็นเขม็ขดั
ตวัเองนะครับ แบบนั้นไม่สง่า) เสร็จแลว้ยนืตวัตรง
ลกัษณะเดิม  
 
หญิง ใช ้วธีิถวายความเคารพดว้ยการถอนสายบวั แบบ
สากลนิยม ยนืตวัตรง หนัหนา้ไปทางพระองคท่์าน วาด
เทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงตามถนดัไปขา้งหลงั พร้อมกบัยอ่ตวั
ลง ล าตวัตรง หนา้ตรง ปล่อยแขนตรงแนบล าตวั สายตา
ทอดลง เสร็จแลว้ยนืตวัตรงลกัษณะเดิม  
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การหมอบกราบ  
ใชแ้สดงความเคารพพระมหากษตัริยล์งมาถึงพระ บรม
วงศใ์นโอกาสเขา้เผา้ฯ ทั้งชายและหญิง ใหน้ัง่พบัเพียบเก็บ
ปลายเทา้ แลว้หมอบลงใหศ้อกทั้งสองขา้งถึงพ้ืน คร่อมเข่า
ท่ีอยูด่า้นล่างเพียงเข่าเดียว มือประสาน เรียกวา่ หมอบเฝ้า 
เวลากราบใหป้ระนมมือ กม้ศีรษะลง หนา้ผากแตะส่วนบน
ของมือ ถา้ท่านทรงพระราชทานส่ิงของให ้ใหย้กมือขวา
ข้ึนเอางาน ในลกัษณะเดียวกบัการรับปริญญาบตัร คือยก
มือขวาข้ึน ฝ่ามือตั้งฉากกบัพ้ืน กระดกขอ้มือข้ึนเลก็นอ้ย 
แลว้ตวดัมือมาอยูใ่นท่าเตรียมรับส่ิงของ โดยท ามือเป็นอุง้
เลก็นอ้ย เม่ือรบส่ิงของมาแลว้ ใหป้ระคองส่ิงของนั้นไว ้
แลว้กราบอีกคร้ังหน่ึง แลว้กลบัมานัง่ในท่าหมอบเฝ้า แลว้
ทรงตวันัง่ในท่าพบัเพียบ หรือคลานถอยหลงัออกไปจน
พน้ท่ีประทบั  
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การทูลเกล้าฯถวายของ 
ของท่ีจะทูลเกลา้ฯถวายนั้น ตอ้งเป็นของเบา 
และมีพานรองรับ โดยผูถ้วายใชมื้อทั้งสองจบั
คอพาน ในกรณีของผูช้าย ใหถื้อพานถวาย
ค านบั เดินเขา้ไปห่างจากท่ีประทบัพอควร ลด
พานลง ถวายค านบั ยอ่ตวักา้วเทา้ขวาไป
ขา้งหนา้ เข่าซา้ยจรดพ้ืน แลว้ยกพานข้ึน
ทูลเกลา้ฯถวาย เม่ือพระองคท์รงหยบิของออก
จากพานแลว้ ใหลุ้กข้ึน ดึงเทา้ขวากลบัมาชิดเทา้
ซา้ย ถวายค านบั แลว้เดินถอยหลงัจนพน้ท่ี
ประทบั 
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ส าหรับฝ่ายหญิง ใหถื้อพานเช่นเดียวกนั แต่ในการถวายความเคารพ ใหใ้ชก้ารถอน
สายบวัแบบสากลนิยม นอกนั้นปฏิบติัเหมือนฝ่ายชายทั้งหมด  
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การกราบผู้ใหญ่  
ใชก้ราบผูอ้าวโุส หรือผูมี้พระคุณ ทั้งหญิงและชาย ใหน้ัง่พบัเพียบเก็บปลายเทา้ 
ทอดมือทั้งสองลงพร้อมกนั ใหแ้ขนค่อมเข่าท่ีอยูด่า้นล่างเพียงเข่าเดียว มือประนม 
คอ้มตวัลง หนา้ผากแตะส่วนบนของมือ กราบเพียงคร้ังเดียว โดยไม่แบมือ เม่ือ
กราบเสร็จ ประสานมือดนัตวัลุกข้ึนนัง่ในท่าพบัเพียบ 
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การไหว้ผู้มีพระคุณและผู้อาวุโส  
ประนมมือไหว ้ใหน้ิ้วหวัแม่มืออยูท่ี่ปลายจมูก 
ปลายน้ิวช้ีจรดหวา่งคิ้ว  
ชาย ยนืตรง ตอ้มตวัลงนอ้ยกวา่ระดบัการไหวผู้ ้
มีพระคุณ พร้อมประนมมือข้ึนไหว ้ 
หญิง ยนืตรง ถอยเทา้ขา้งท่ีถนดัไปขา้งหลงั ยอ่
เข่าลงนอ้ยกวา่ระดบัการไหวพ้ระ พร้อม
ประนมมือข้ึนไหว ้ 
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การไหว้บุคคลทัว่ไป  
ประนมมือไหว ้ใหน้ิ้วหวัแม่มืออยูท่ี่ปลายคาง 
ปลายน้ิวช้ีจรดปลายจมูก  
ชาย ยนืตรง ตอ้มตวัลงนอ้ยกวา่ระดบัการไหวผู้ ้
มีพระคุณ พร้อมประนมมือข้ึนไหว ้  
หญิง ยนืตรง ถอยเทา้ขา้งท่ีถนดัไปขา้งหลงั ยอ่
เข่าลงนอ้ยกวา่ระดบัการไหวผู้มี้พระคุณ พร้อม
ประนมมือข้ึนไหว ้ 
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การไหว้ผู้ทีเ่สมอกนั 
ยนืตวัตรง ประนมมือ ใหน้ิ้วหวัแม่มืออยูท่ี่
ปลายคาง ปลายน้ิวช้ีจรดปลายจมูก ทั้งชาย
และหญิง การไหวจ้ะไหวพ้ร้อม ๆ กนัส าหรับ
มารยาทในการไหวง้าม ๆ ก็จบลงเพียงเท่าน้ี 
มีแถมเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะไดใ้ชบ้า้งเลก็นอ้ย ก็
หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ เด็กไทยรุ่นใหม่ จะใส่ใจ
กบัการไหวก้นัมากข้ึนนะครับ ไหวใ้หถู้กตอ้ง
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีนั้น งามแท้
แน่นอนครับ แต่ไหวผ้ิด ๆ น่ีไม่งามจริง ๆ นะ
ครับ เคยลองสงัเกตกนัดูหรือเปล่า  

http://3.bp.blogspot.com/-44TASfB9GIs/UExlR11c04I/AAAAAAAAAM0/Al7eUF84BJs/s1600/sawasdee016-1.jpg


การยนื 
-ยนืตรงปลายเทา้ชิด หรือเหล่ือมกนั
เลก็นอ้ย 
-มือแขนแนบล าตวั 
-ศีรษะตรง หลงัตรง 



การนัง่อยา่งเป็นทางการ 



บุคลกิภาพในการพูด 







- เป็นกนัเอง  ไม่หยิง่ 
-จริงใจ ตั้งใจฟัง  
-ทักทาย  ปราศรัย 
-มคีวามเอือ้เฟ้ือ 
-เมตตากรุณา 



- มองโลกในแง่ด ี

- ตรงต่อเวลา 

- ใช้ภาษาสุภาพ 

- ให้อภยักนัและกนั 

- ใจกว้างต่อผู้อืน่ 



- เคารพกติกาสังคม 
- อดทน  อดกลั้น 
- อ่อนนอ้มถ่อมตน 
- รับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม 



การพูด  การพูด  การพูด 



  ปากเป็นเอก  เลขเป็นโท  โบราณว่า  

  หนังสือตรี  มีปัญญา  ไม่เสียหลาย   

  ถงึรู้มาก  ไม่มีปาก  ล าบากกาย                

  มีอุบาย  พูดไม่เป็น  เห็นป่วยการ 

 



ความหมายของการพูด 
การพูด  คือ  การติดต่อส่ือสารระหว่างมนุษย์  โดยใช้เสียง  น า้เสียง  สีหน้า  
แววตา  และกริิยาท่าทางต่างๆ  เพือ่ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  จากผู้พูดไป
ยงัผู้ฟัง  เพือ่ให้เข้าใจซ่ึงกนัและกนั 

 
การพดูมิไดเ้ป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการส่ือสาร  แต่เป็นศิลปะท่ีช่วยเสริม
บุคลกิภาพในชีวติประจ าวนั  ตลอดจนอาชีพ  หน้าที ่    การงาน  ใหมี้
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 



องค์ประกอบของการพูด 
ผู้พูด สาระ/ เนือ้เร่ือง ผู้ฟัง 

ภาษา 

น า้เสียง 

สีหน้า 

ท่าทาง 

อุปกรณ์ 

ถูกต้อง 

ชัดเจน 

มีประโยชน์ 

สร้างสรรค์ 

เข้าใจ 

มีสมาธิ 

วจิารณญาณ 

ปฏิกริิยาตอบสนอง 



ประเภทของการพูด 
• การพดูในท่ีสาธารณะหรือในท่ีชุมชน  แบ่งได ้ 2  ลกัษณะ 
• การพูดตามลกัษณะของวธีิพูด 

– 1. การพดูแบบไม่เตรียมตัวล่วงหน้า / การพดูโดยฉับพลนั 
– 2. การพดูแบบท่องจ า 
– 3. การพดูแบบมีบันทกึ 
– 4. การพดูโดยอ่านจากต้นฉบับ 



1. การพูดเพือ่ให้ความรู้ 
เป็นการพดูอธิบายใหข้อ้มูลข่าวสาร  ตลอดจนความคิดเห็นต่างๆ  ซ่ึง    
ผูพ้ดูไดค้น้ควา้  และอา้งอิงขอ้มูลมาอยา่งถูกตอ้ง  เป็นล าดบัขั้นตอน 
มีจุดมุ่งหมายใหผู้ฟั้งไดรั้บสาระ  มีความรู้ความเขา้ใจ 

การพูดแบ่งตามวตัถุประสงค์ 



2. การพูดเพือ่จูงใจหรือโน้มน้าวใจ 
 เป็นการพดูใหผู้ฟั้งคลอ้ยตาม 
 มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปล่ียนทศันคติตามเป้าหมายของผูพ้ดู 



3. การพูดเพือ่จรรโลงใจ 
 เป็นการพดูช่ืนชม  ใหเ้ห็นคุณงามความดี  ใหค้วามสนุกสนาน
เบิกบานใจ 
 มีจุดมุ่งหมาย  เพื่อใหผู้ฟั้งรู้สึกสบายใจ  เพลิดเพลิน  ไดส้าระ 



ปัจจัยทีช่่วยให้การพูดสัมฤทธิผล 
บุคลกิภาพ 
-การแต่งกาย  เป็นการบอกนิสัยใจคอและรสนิยม 
-การใช้สายตา  ควรกวาดสายตามองผูฟั้งชา้ๆ อยา่ง
ทัว่ถึง  
-กริิยาท่าทางและการแสดงออกทางสีหน้า  ควร
สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีพดู 
-การทรงตัวและการเดิน  ควรเป็นธรรมชาติ 





การแต่งกาย 







การทรงตวั  





-เลือกใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย (เหมาะกบักลุ่มผูฟั้ง)   
-ภาษาสุภาพ   
-ออกเสียง ชดัเจนและถูกตอ้ง 
-น ้าเสียง ระดบัเสียงเหมาะสม 

 

การใช้ภาษา 



 

เนือ้เร่ืองทีจ่ะพูด 
 -ควรเลือกเร่ืองท่ีตนมีความรู้   

-ผูฟั้งสนใจ   
-เหมาะสมกบัสถานการณ์  เวลา  และสถานท่ี   
-เตรียมเน้ือเร่ืองและรวบรวมขอ้มูลมาอยา่งดี 



 
ก าลงัใจของผู้พูด 

 -สร้างความมัน่ใจแก่ตนเอง  โดยการเตรียมตวั  
เตรียมเน้ือเร่ือง  รวบรวมขอ้มูล  ใหพ้ร้อม  และ
ฝึกซอ้มก่อนพดูจริง 



1. การตั้งวตัถุประสงค์ 
–พดูเพื่อใหค้วามรู้ / พดูเพื่อจูงใจหรือโนม้นา้ว
ใจ / พดูเพื่อความบนัเทิงหรือจรรโลงใจ 

การเตรียมตวัในการพูด 



2. การวเิคราะห์ผู้ฟัง 
–วยั 
–เพศ 
–ระดบัการศึกษา / ประสบการณ์ 
–อาชีพ 
–ความสนใจพิเศษ 
–สถานการณ์ปัจจุบนั 



3. การเลอืกเร่ืองที่จะพูด 
–เหมาะสมกบัผูพ้ดู 
–เหมาะสมกบัผูฟั้ง 
–เหมาะสมกบัเวลาและโอกาส 

4. การก าหนดขอบเขตของเร่ือง 
–ค านึงถึงจุดมุ่งหมาย / วตัถุประสงคข์องการพดู 
–ค านึงถึงพ้ืนความรู้ของผูฟั้ง 
–ค านึงถึงเวลา 



5. การรวบรวมเนือ้หาและวางโครงเร่ือง 
–หาขอ้มูลใหพ้ร้อม  น่าเช่ือถือ (จากการอ่านหนงัสือ 
การสนทนา  สมัภาษณ์  การฟัง  ท่องเท่ียว)  และวาง
โครงเร่ืองท่ีจะพดู 



 

ขั้นตอนการวางโครงเร่ืองทีจ่ะพูด 
 ค าทกัทาย 

– “สวสัดี” “กราบเรียน” 

– พธีิการ  ค  าทกัทายเรียกเฉพาะต าแหน่ง  เช่น   
• “ท่านอธิการบดี  คณาจารย์  และท่านผู้มีเกยีรติทั้งหลาย” 

– ไม่เป็นพธีิการ  ค  าทกัทายอาจใส่ค าแสดงอารมณ์ความรู้สึก  เช่น 
“เพือ่นนักศึกษาทีรั่ก” 

หมายเหตุ  ควรทกัทายพระภิกษุก่อนฆราวาส 
ใชส้รรพนาม “ผมหรือกระผม”  “ดิฉัน” 



– ขึน้ต้นด้วยข้อความทีน่่าประทบัใจ  เช่น  ภาษิต  ค  าขวญั  บทกลอน  เพลง  
วาทะของผูมี้ช่ือเสียง  เช่น 

“น า้ตกลอืเลือ่ง  เมืองผลไม้  พริกไทยพนัธ์ุดี  อญัมณมีากเหลอื     

 เส่ือจันทบูรณ์ …” 
“ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ์         มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต            

แม้นพูดช่ัวตัวตายท าลายมิตร      จะชอบผดิในมนุษย์เพราะพูดจา” 

** ไม่ควรขึน้ต้นด้วยการพูดถ่อมตัว  กล่าวขออภัย  ขอโทษผู้ฟัง  
หรือพูดก้าวร้าวหมิ่นประมาท 



– รวบรวมเน้ือหาท่ีคน้ควา้มา      จดัรูปแบบการด าเนินเร่ืองเป็น 
        ของตนเอง 

– ควรใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบักลุ่มผูฟั้ง 
– ระหวา่งพดูอาจใชโ้วหารเปรียบเทียบ  หรือยกตวัอยา่งประกอบ 
– อาจใชโ้สตทศันูปกรณ์  ของจริง  หรือรูปภาพประกอบ 
– สร้างอารมณ์ขนัหรือมีมุกตลก 

เนือ้เร่ือง 



–ย  ้าจุดส าคญัของเร่ืองท่ีพดู 
–ท้ิงทา้ยไวเ้ป็นค าถาม 
–ชกัชวนหรือเรียกร้องใหผู้ฟั้งใหค้วามร่วมมือหรือคลอ้ย
ตาม 

–จบดว้ยภาษิต  บทกลอน  หรือวาทะของบุคคลส าคญั 

สรุป 



 
ค าลงท้าย 

 
–พดูลงทา้ยดว้ยค าวา่  “ขอบคุณ”  หรือ  “สวสัดี”  พร้อม
ทั้งกม้ศีรษะ    แลว้ลงจากเวที 

–หากพดูลงทา้ยดว้ยค าอวยพร  ไม่ตอ้งกล่าวลงทา้ยวา่
ขอบคุณ 

 



6. การเขยีนต้นฉบับ 
–น าโครงเร่ืองท่ีเตรียมไวม้าเรียบเรียงเป็นเน้ือเร่ืองท่ี
สมบูรณ์  โดยใชส้ านวนภาษาของตนเอง   

–ทบทวนและแกไ้ขภาษา  การเรียงล าดบัความคิด  หรือ
เน้ือเร่ืองใหเ้หมาะสม   

 



7. การฝึกพูด 
–อ่านตน้ฉบบัหลายคร้ังใหจ้ าเน้ือเร่ืองได ้
–ฝึกพดูหนา้กระจกใหค้ล่อง (สงัเกตอวจันภาษา) 
–ทดลองพดูกบัเพ่ือน 

 



ผู้พูดประเมินด้วยตนเอง   
–สงัเกตปฏิกิริยาของผูฟั้ง 
–การตั้งค าถามและตอบค าถามของผูฟั้ง 

ให้ผู้อืน่ประเมินการพูดของผู้พูด 
–ใหว้ิจารณ์ขอ้ดีและขอ้เสียของการพดูของผูพ้ดูโดยตรง  
–ใหค้ะแนนในแบบประเมิน 

 
 

การประเมินการพูด 



มารยาทในการพูด 
• พดูค าสุภาพ 
• แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมขณะพดู 

– ไม่ดูนาฬิกาบ่อยๆ   
– ไม่สะบดัผม  เสยผม  เกาศีรษะ   
– ไม่จบัจมูก  หกัน้ิวเล่น   พดูไปกินไป  ฯลฯ 

• แต่งกายสะอาด  เรียบร้อย  เหมาะกบัวยั  ฐานะทางสังคม  โอกาส 
• ไม่ใชเ้คร่ืองประดบัช้ินใหญ่หรือแวววาวเกินไป 

• ตรงต่อเวลา 



 
ขอใหทุ้กคนประสบความส าเร็จ และมีความเจริญกา้วหนา้ตลอดไป 

 

อาจารยด์ารา  พงษส์มบูรณ์ 


