
                                                                                                                                                        

 

3.4 เตรียมความพร้อมในการสมัครงาน "C-Ed Grooming" (Cooperative Education Grooming) 

วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือให้นักศึกษาเรียนรู้ขั้นตอน และเคล็ดลับการเขียนเรซูเม่ และเทคนิคการแต่งกาย และสัมภาษณ์งาน 

2.  เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการได้งานทำ 

 

ตัวช้ีวัด 

จำนวนนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม 

 

วิธีการวัด 

จำนวนนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม 

 

 ค่าเป้าหมาย 

 ไม่น้อยกว่า 300 คน ที่เข้าร่วม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        

 

 

 
 

 

รายงานผลการดำเนินโครงการ 
เตรียมความพร้อมก้าวสู่ชีวิตการทำงาน 

ในอนาคต   
‘C-Ed Grooming’ (Cooperative Education Grooming)  

วันที่ 8 พฤษภาคม 2567    

ปีการศึกษา 2566 

 
 
 

 
 
 

 



                                                                                                                                                        

ส่วนที่ 1 หน่วยงานที่รับผิดชอบ           
 
ชื่อโครงการ :  โครงการเตรียมความพร้อมก้าวสู่ชีวิตการทำงานในอนาคต   

       ‘C-Ed Grooming’ (Cooperative Education Grooming) 
 
ที่ปรึกษาโครงการ : คณะกรรมการพิจารณางานสร้างสรรค์พัฒนา โดย ผอ.กลุ่มงาน   
หน่วยงานที่รับผิดชอบ   ศูนย์สหกิจศึกษาและพัฒนาอาชีพ ร่วมกับ ศูนย์กิจกรรมพัฒนานักศึกษาและชุมชน 
                               สัมพันธ์  
ผู้รับผิดชอบ  :  อ.อาทิตย์ เสาธงใหญ่ , อ.สำรวย เหลือล้น   
 
 
 

ส่วนที่ 2 สรุปผลการดำเนินการ 
 

  โครงการเตรียมความพร้อมก้าวสู่ชีวิตการทำงานในอนาคต  เป็นการอบรมเชิงปฏิบัติการ ใน
หัวข้อ 1.การเขียน Resume ให้โดนใจ HR พร้อม Workshop 2. HR พิจาณาคุณจากอะไรบ้าง? 3. เทคนิคการ
แต่งกายและสัมภาษณ์งาน ให้กับนักศึกษากลุ่มสหกิจศึกษา และนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่คาดว่าจะสำเร็จ
การศึกษา วันที่ 8 พฤษภาคม 2567 ผ่านแพลตฟอร์ม ZOOM  โดยความร่วมมือจาก บริษัท ซุเปอร์ เรซูเม่ จำกัด  
ผู้ดำเนินธุรกิจด้านเว็บไซต์ Jobtopgun.com ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่ใช้ในการหางาน สมัครงาน และเว็บไซต์ super 
resume.com  ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่ให้บริการเขียนเรซูเม่ออนไลน์ ให้การสนับสนุนวิทยากรพิเศษ ที่มีความเชี่ยวชาญ
ในการแนะนำการสมัครงานในการจัดโครงการอบรมฯ ครั้งนี้ 

ผลการดำเนินการปรากฎว่า มีนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมผ่านระบบ ZOOM จำนวน 427 คน จากนักศึกษา
ที่ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมท้ังสิ้นจำนวน 801 คน คิดเป็นร้อยละ 53.31 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
  



                                                                                                                                                        

 ส่วนที่ 3 ความสำเร็จตามวัตถุประสงค์โครงการ 
 

ลำดับ วัตถุประสงค์ ความสำเร็จ 

1 เพื่อให้นักศึกษาเรียนรู้ขั ้นตอนและเคล็ดลับการ
เขียนเรซูเม่ และเทคนิคการแต่งกายและสัมภาษณ์
งาน 

นักศึกษาได้เรียนรู้ ได้เตรียมตัว และได้พัฒนา  Resume 
ของตนเอง  ตามหลักสูตรที่ได้เรียน 
- การ Workshop ทำ Super Resume 
- เทคนิคการแต่งกาย 
- เทคนิคการไปสัมภาษณ์งาน 
- HR พิจารณาคุณจากอะไร 

2 เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการได้งานทำ   
 

ด ้ ว ย  Super Resume เ ป ็ น  Digital Resume ท ี ่ เ ป็ น 
Template เดียวกันทำให้สามารถกรอกข้อมูลออนไลน์ 
นำเสนอจุดแข็ง งานอดิเรก มีข้อมูลครบถ้วน ได้อธิบาย
ความสำเร็จของตัวเองให้ HR ได้เห็น   และยังมีระบบการ
ประเมินระดับ Resume รายบุคคลด้วยว่าอยู่ระดับไหน? 
จาก 3 ระดับ   (Silver , Gold , Platinum) ซึ ่งระดับนี้
เองที่ HR จะใช้เป็นข้อมูลในการพิจารณาเป็นลำดับต้นๆ  

 
  



                                                                                                                                                        

ส่วนที่ 4 รายงานผลความสำเร็จตามเป้าหมายตัวชี้วัด 

 

 ผลผลิตที่ 1 :   ความสำเร็จของการเตรียมความพร้อมก้าวสู่ชีวิตการทำงานในอนาคตให้นักศึกษา  

 

 

 

 

 

  

           ตัวชี้วัด ประเภท หน่วยนับ เป้าหมาย ผลลัพธ์ ความสำเร็จ 

1. จำนวนนักศึกษาที่เข้าร่วม
กิจกรรม  

เชิงปริมาณ คน 300   นศ.ร่วมกิจกรรม 
 427 คน 

จากผู้ลงทะเบียน 801 
คน 

53.31 % 
(427/801*100) 

เอกสารประกอบตัวชี้วัด  :     รูปภาพแสดงจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   

2. คะแนนเฉลี่ยจากการสำรวจ
ความคิดเห็น ที่มีต่อประโยชน์ที่
ได้รับของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

เชิงคุณภาพ ร้อยละ 80 
 
  

ผู้ตอบแบบสอบถาม  347 
คน เห็นว่าได้รับประโยชน์
จากกิจกรรมนี้ ค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมากที่สุด 4.63 

92.51% 
( 4.63*100/5 ) 

 

เอกสารประกอบตัวชี้วัด  :     ตารางแสดงผลการประเมินประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

 
   รวม 145.82 % 

(53.31 +92.51) 

ร้อยละความสำเร็จ ของการดำเนินโครงการตามตัวช้ีวัด 
72.91 % 
(145.82/2) 



                                                                                                                                                        

เอกสารประกอบตัวชี้วัดที่ 1   

- รูปภาพแสดงจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมผ่านระบบ Zoom  

 

 

 

 

  

  



                                                                                                                                                        

เอกสารประกอบตัวชี้วัดที่ 2   

 

- ตารางแสดงผลการประเมินประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        

ส่วนที่ 5 ภาพประกอบการทำโครงการ 

 

กิจกรรม :   

 
 

   

 

 

 

 



                                                                                                                                                        

 

 

  HR พิจารณาคุณจากอะไรบ้าง  

  

 



                                                                                                                                                        

 

  

 

 เรซูเม่แบบไหนโดนใจ HR จนถูกเรียกสัมภาษณ์ 
 Super Resume เป็น Digital Resume ที่เป็น Template เดียวกันทำให้สามารถ 
กรอกข้อมูลออนไลน์ นำเสนอจุดแข็ง งานอดิเรก มีข้อมูลครบถ้วน ได้อธิบายความสำเร็จของตัวเองให้ HR ได้เห็น
ทำให้ได้ข้อมูลที่ลงลึก 

 



                                                                                                                                                        

 

 

Workshop สอนสร้าง Super Resume (ใบสมัครงาน) ออนไลน์ 

 

 
 

  



                                                                                                                                                        

 

 เทคนิคการแต่งกายและสัมภาษณ์งาน 
 การแต่งกายในการสัมภาษณ์งานไม่ควรใส่กางเกงยีนส์ เสื้อคณะ และรองเท้าผ้าใบ ควรแต่งให้สุภาพ
เสื้อเชิ้ต กางเกงสแล็ค และควรสวมรองเท้าคัทชู  เป็นการให้เกียรติผู้เข้าสัมภาษณ์ 
 

 การเตรียมตัวไปสัมภาษณ์งาน 

 

 

คำถามที่อาจจะเจอวันสัมภาษณ์งาน 
- คุณเรียนจบมาตั้งแต่เม่ือไหร่..? 
- จบแล้วอยากทำงานอะไร..? 
- เคยทำงาน Part Time มาบ้างไหม หรือมีประสบการณ์การทำงานรูปแบบไหนมา..? 
- ตอนคุณอยู่มหาวิทยาลัยคุณทำกิจกรรมอะไรมาบ้าง..? 
- ตอนนี้คุณส่งสมัครงานไปเยอะไหมส่งตำแหน่งอะไรบ้างและได้สัมภาษณ์ไปบ้างหรือยัง..? 
- มองอนาคตชีวิตตัวเองเป็นยังไงบ้าง..? 
- ทำไมคุณถึงอยากทำอาชีพนี้..? 

 

  



                                                                                                                                                        

บทส่งท้าย :   EPLOGUE 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        

 

 

 

 


