
 
รายงานผลการดำเนินกิจกรรมการให้คำปรึกษา

ด้านสุขภาพกายและใจแก่นักศึกษา 

 
โดย 



ศูนย์ให้คำปรึกษาสุขภาวะ กลุ่มงานกิจการนักศึกษา 

กลุ่มเป้าหมาย  

 นักศึกษาและบุคลากร มหาวิทยาลัยศรีปทุม ทั้งเพศหญิงและชาย   
 

หลักการและเหตุผล  
 ศูนย์ให้คำปรึกษาสุขภาวะมีความมุ่งหวังที่ดูแล และให้คำปรึกษาทั้งด้านสุขภาพทางกายและทางจิตใจ 

ตลอดปีการศึกษา จึงมีโครงการจัดตั้งขึ้นเพื่อให้ความรู้ ดูแล และป้องกันนักศึกษาไม่ให้เกิดปัญหาทางด้าน

สุขภาพต่าง ๆ รวมถึงให้มีทักษะทางสังคม ปรับตัวได้ และประสบความสำเร็จในชีวิต พัฒนาส่งเสริม ให้

นักศึกษามีสุขภาพจิตที่แข็งแรง และมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม 

 

กิจกรรม และ ผลการดำเนินการ 
1. เป็นพื้นที่ให้คำปรึกษากับนักศึกษาและบุคลากร สามารถเข้ารับบริการได้วันจันทร์ – วันศุกร์ ตั้งแต่

เวลา 8.30 – 17.00 น. ณ อาคารกิจกรรมนักศึกษา (อาคาร 10) ชั้น 5 ห้อง 510 



 
2. จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพตลอดปีการศึกษา 

 

 



 

 
 
 
 
 

 


