
 

รายงานผลการดำเนินโครงการ 
โครงการ (Love  Your life) การบริการป้องกันการติดเชื้อ

เอชไอวี ในระดบัอุดมศึกษา ปีการศึกษา 2566 

ร่วมกับ สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย ฯ  
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำนักอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 
เรียบเรียงโดย 

ศูนย์ให้คำปรึกษาสุขภาวะ กลุ่มงานกิจการนักศึกษา 



 

กลุ่มเป้าหมาย  

 บริการตรวจคัดกรอง นักศึกษาและบุคลากร มหาวิทยาลัยศรีปทุม 300 คน  
 

หลักการและเหตุผล  
 การตระหนักถึงเรื่องการรู้เท่าทันในการใช้ชีวิต ความรัก การดูแลตนเองเรื่องอนามัยเจริญพีนธ์เป็นสิ่ง

สำคัญมากในวัยรุ่น สถานการณ์ในปัจจุบัน มีคุณแม่วัยใสซึ่งอายุต่ำกว่า 15 ปี ประสบปัญหาต้ังครรภ์ก่อนวัยอัน

ควร สถิติพบว่า ประเทศไทยมีวัยรุ่นตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เป็นอันดับ 2  ของโลก และเป็นอันดับ 1 ของ

เอเชีย ซึ่งเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค จากการมีเพศสัมพันธ์เนื่องจากยังขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเรื่องการมี

เพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรับและแพร่เชื้อ HIV ในช่วงวัยนี้บุคคลที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่น

คือเพื่อน เพราะเพื่อนเป็นบุคคลที่สามารถชักจูงเพื่อนอีกคนไปในทางที่ดีหรือไม่ดีได้และเป็นปัจจัยสำคัญใน

การตัดสินใจและการให้คำปรึกษา  

ศูนย์ให้คำปรึกษาสุขภาวะ กลุ่มงานกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยศรีปทุม และกลุ่มภาคีเครือข่าย จึง

มีแนวคิด ส่งเสริมให้นักศึกษาอาสาสมัครแกนนำดำเนินกิจกรรมด้านอนามัยเจริญพันธุ ์ เพื ่อชักชวนให้

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และโน้มน้าวใจให้นิสิต/นักศึกษาสามารถนำข้อมูล ความรู้และทักษะที่ได้รับมาถ่ายทอด 

สามารถชักชวนให้เพื่อนในสถาบันของตนเองเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ ลดการรับและแพร่เชื้อ HIV รู้จักวิธีการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง รวมทั้งสามารถส่งต่อเพื่อให้

บุคคลภายและบุคคลรอบข้างให้รู้และเข้าสู่ระบบบริการสุขภาพได้อย่างต่อเนื่อง 

 

วัตถุประสงค์การดำเนินโครงการ 
1. บริการให้ความรู้ การปรึกษาเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  พร้อมทั้ง
สนับสนุนถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น  
2. จัดหน่วยบริการสาธารณสุขเคลื่อนที่เพื่อตรวจคัดกรองการติดเช้ือเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
3. ให้บริการส่งต่อในกรณีที่พบสถานะผลเลือดเป็นบวก (Positive) เพื่อเข้าสู่กระบวนการรักษาและรับยาต้าน
ไวรัส ที่สถานพยาบาลสุขภาพในเครือข่ายหรือตามสิทธิหลักประกันสุขภาพ 
 

กิจกรรม 
1. ให้ความรู้เรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์และการดูแลสุขภาพทางเพศ การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี เอดส์ และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละบริการให้การปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศและเอชไอว ี



2. จัดบริการหน่วยสาธารณสุขเคลื่อนที่ ตรวจคัดกรองการจติดเชื้อเอชไอวี  และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
แบบรู้ผลในวันเดียว (Same-Day Results) โดยจัดบริการด้วยความเป็นมิตรและรักษาความลับของผู้รับบริการ 
3. บริการถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น แผ่นพับ หรือสื่อให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ 
 

 

 

ผลการดำเนนิการตามโครงการ 

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตลอดปีการศึกษา 2566 รวมทั้งสิ้น  359 คน   /  ได้รับการให้ความรู้การมี พฤติกรรม
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ด้วยการใช้ถุงยางอนามัยที่ปลอดภัย (Safe 
Sex) รวมถึงมีสุขภาวะทางเพศที่ดี 
2. ผู้ที่เข้ารับการตรวจคัดกรองการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทราบสถานะผลเลือดของ
ตนเอง และสามารถคงสถานะผลเลือดเป็นลบ (Negative)  
3. มีเครือข่ายการส่งต่อเข้าสู่ระบบบริการสุขภาพผ่านศูนย์ให้คำปรึกษาสุขภาวะ มหาวิทยาลัยศรีปทุม สมาคม
วางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ และ ศูนย์บริการสาธารณสุขในพื้นที่ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
4.  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในระดับดี 
 

ภาพกิจกรรม 

 



 

 
 



 

 
 



 

 


