
รายงาน : ขอ้มลูรา้นอาหารภายในมหาวิทยาลยัศรปีทมุ 

หวัขอ้: ความยั่งยืนทางอาหารและการบรกิารภายในมหาวิทยาลยัศรีปทมุ ภายใตแ้นวคิด Sustainable Development 

Goals (SDGs) 

บทน า 

 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุเป็นหนึ่งในมหาวิทยาลยัชัน้น าของประเทศไทยที่มุ่งเนน้การพฒันาความรูแ้ละทกัษะของนกัศกึษา รวมถึง

การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทาง Sustainable Development Goals (SDGs)  

หนึ่งในเปา้หมายที่มหาวิทยาลยัใหค้วามส าคญัคือการสรา้งสงัคมที่ยั่งยืนและมีสขุภาพดี โดยการจดัการและพฒันารา้นอาหาร

และบรกิารภายในมหาวิทยาลยัถือเป็นหวัใจส าคญั 

 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุมีโรงอาหารจ านวน 2 แห่ง และรา้นอาหารรวมทัง้สิน้ 50 รา้น ที่ใหบ้รกิารแก่นกัศกึษาและบคุลากร ซึง่

รา้นอาหารภายในมหาวิทยาลยันีมี้ความหลากหลายทัง้ในดา้นประเภทของอาหาร เครื่องดื่ม รวมถึงรา้นขนมหวาน เพื่อรองรบั

ความตอ้งการที่หลากหลายของผูบ้รโิภค ทัง้นี ้มหาวิทยาลยัศรปีทมุยงัค านงึถึงการจดัการระบบอาหารใหส้อดคลอ้งกบั

เปา้หมายการพฒันาอย่างยั่งยืน (SDGs) โดยเฉพาะในดา้นความมั่นคงทางอาหาร สขุภาพที่ดี และการลดการปล่อยก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซด ์

--- 

วตัถปุระสงค ์

1. ศกึษาและวิเคราะหข์อ้มลูรา้นอาหารภายในมหาวิทยาลยัศรีปทมุในบรบิทของ SDGs 

2. ส ารวจความหลากหลายของอาหารและเครื่องดื่มที่มีการจ าหน่ายในรา้นอาหารทัง้ 50 รา้น 

3. วิเคราะหก์ารจดัการของเสียและการลดผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้มในบรบิทของ SDG ที่เก่ียวขอ้ง 

 

เนือ้หา 

1. การจดัการรา้นอาหารภายในมหาวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุมีโรงอาหารจ านวน 2 แห่ง ซึง่เป็นศนูยร์วมของรา้นอาหารและรา้นขนมที่หลากหลาย โดยรา้นอาหารทัง้ 

50 รา้นมีทัง้อาหารจานหลกั อาหารจานดว่น อาหารสขุภาพ รวมไปถึงขนมหวานและเครื่องดื่ม ทัง้นี ้รา้นอาหารเหล่านีมี้การ



จดัการระบบการบรกิารที่เนน้การลดของเสียและการใชท้รพัยากรอย่างยั่งยืน เช่น การรณรงคใ์หใ้ชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดลอ้ม การลดการใชพ้ลาสติก และการจดัการขยะอินทรยีอ์ย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ความหลากหลายของอาหาร 

รา้นอาหารภายในมหาวิทยาลยัศรปีทมุมีการจ าหน่ายอาหารที่หลากหลายทัง้ในแง่ของประเภทและสไตลก์ารท าอาหาร เช่น 

อาหารไทย อาหารญ่ีปุ่ น อาหารตะวนัตก และอาหารเจ นอกจากนีย้งัมีรา้นขนมหวานที่น าเสนอเมนทูี่หลากหลาย เช่น ไอศกรมี 

ขนมเคก้ และขนมไทย ซึง่สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภคไดห้ลากหลายกลุม่ 

อาหารที่จดัจ าหน่ายมีการเนน้ไปที่ความสะอาดและสขุภาพ รวมถึงการใชว้ตัถดุิบที่ปลอดสารพิษและมีคณุภาพ ซึง่สอดคลอ้ง

กบั SDG 3: การมีสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดี โดยเฉพาะในดา้นการสนบัสนนุอาหารเพื่อสขุภาพที่ดีและมีคณุคา่ทาง

โภชนาการ 

3. การจดัการขยะและของเสีย 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุมีระบบการจดัการขยะที่เขม้งวดเพื่อรกัษาความสะอาดและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม ซึง่รา้นอาหาร

ทัง้หมดมีนโยบายลดการใชพ้ลาสติกแบบครัง้เดียวทิง้ และมีการแยกขยะอย่างถกูตอ้ง เพื่อน าขยะไปรไีซเคิลหรอืท าเป็นปุ๋ ย

หมกั อีกทัง้ยงัมีการจดัหาถงัขยะที่แยกประเภทอย่างชดัเจน ทัง้ขยะทั่วไป ขยะรไีซเคิล และขยะอินทรยี ์เพื่อลดการปลอ่ยก๊าซ

เรอืนกระจกจากการทิง้ขยะสูห่ลมุฝังกลบ 

การด าเนินการดงักล่าวสอดคลอ้งกบั SDG 12: การผลิตและการบรโิภคอย่างยั่งยืน โดยเนน้ใหท้กุคนมีส่วนรว่มในการลดการ

สรา้งของเสีย และการจดัการทรพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผลการวิเคราะหต์าม SDGs 

จากการศกึษาขอ้มลูรา้นอาหารภายในมหาวิทยาลยัศรีปทมุ พบวา่ 

1. ระบบอาหารและการจดัการรา้นอาหารสอดคลอ้งกบัเปา้หมาย SDG 3: การมีสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดี โดยการเนน้

อาหารที่มีคณุค่าทางโภชนาการและมีสขุภาพดี 

2. การจดัการขยะและการลดการใชพ้ลาสติกสอดคลอ้งกบั SDG 12: การผลิตและการบรโิภคอย่างยั่งยืน 

3. มีแนวโนม้ที่จะลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มและสงัคมในระยะยาว โดยการใชบ้รรจภุณัฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม และการ

ส่งเสรมิการใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 



ขอ้เสนอแนะ 

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเปา้หมาย SDGs อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ มหาวิทยาลยัศรปีทมุอาจพิจารณาด าเนินการดงัตอ่ไปนี:้ 

1. สง่เสรมิการใชพ้ลงังานหมนุเวียนในระบบการจดัการรา้นอาหาร เพื่อลดการใชพ้ลงังานจากแหลง่ฟอสซิล 

2. จดัการอบรมและใหค้วามรูแ้ก่พนกังานและผูบ้รโิภคในดา้นการบรโิภคอย่างยั่งยืนและการลดของเสีย 

3. เพิ่มการสนบัสนนุการใชว้ตัถดุิบจากแหลง่ทอ้งถ่ิน เพื่อสง่เสรมิเศรษฐกิจชมุชนและลดคารบ์อนฟตุพริน้ทจ์ากการขนสง่

วตัถดุิบ 

 

สรุป 

 

ขอ้มลูรา้นอาหารภายในมหาวิทยาลยัศรปีทมุแสดงใหเ้ห็นถึงความมุ่งมั่นในการสรา้งระบบการจดัการอาหารที่ยั่งยืนและเป็น

มิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางของ SDGs การมีความหลากหลายในประเภทของอาหาร รวมถึงการลดของเสียและการ

จดัการทรพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพเป็นส่วนส าคญัที่ช่วยสนบัสนนุเปา้หมายของมหาวิทยาลยัในการเป็นส่วนหนึ่งของการ

พฒันาอย่างยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Report: Information on restaurants within Sripathum University 

 

Topic: Sustainability of Food and Services within Sripathum University under the concept of Sustainable 

Development Goals (SDGs) 

 

Introduction 

 

Sripatum University is one of the leading universities in Thailand that focuses on developing students' 

knowledge and skills, as well as creating a sustainable and environmentally friendly environment in line 

with the Sustainable Development Goals (SDGs). One of the goals that the university emphasizes is 

creating a sustainable and healthy society, with the management and development of restaurants and 

services within the university being a key factor. 

 

Sripatum University has two cafeterias and a total of 50 restaurants to serve students and staff. The 

restaurants on campus offer a variety of food, beverages, and desserts to meet the diverse needs of 

consumers. Sripatum University also takes into account the management of the food system in line with 

the Sustainable Development Goals (SDGs), especially in terms of food security, good health, and 

reducing carbon dioxide emissions. 

 

 

--- 

 

objective 

 

1. Study and analyze data on restaurants within Sripathum University in the context of SDGs. 

 

 

2. Explore the variety of food and beverages available at 50 restaurants. 

 

 

3. Analysis of waste management and environmental impact reduction in the context of relevant SDGs. 



 

content 

 

1. Management of restaurants within the university 

 

Sripatum University has two cafeterias, which are a center for a variety of restaurants and dessert shops. 

The 50 restaurants offer a variety of main dishes, fast food, healthy food, desserts and beverages. These 

restaurants have a service system that emphasizes waste reduction and sustainable resource use, such 

as campaigning for environmentally friendly packaging, reducing plastic use and effectively managing 

organic waste. 

 

2. Variety of food 

 

The restaurants within Sripatum University offer a variety of food in terms of types and cooking styles, 

such as Thai food, Japanese food, Western food, and vegetarian food. There are also dessert shops that 

offer a variety of menus, such as ice cream, cakes, and Thai desserts, which can meet the needs of a 

variety of consumer groups. 

 

The food provided focuses on cleanliness and health, including the use of organic and quality 

ingredients, which is in line with SDG 3: Good health and well-being, especially in terms of supporting 

healthy and nutritious food. 

 

3. Waste and waste management 

 

Sripatum University has a strict waste management system to maintain cleanliness and reduce the 

impact on the environment. All restaurants have a policy to reduce the use of single-use plastics and 

properly separate waste for recycling or composting. They also provide bins that clearly separate general 

waste, recyclable waste, and organic waste to reduce greenhouse gas emissions from dumping waste 

into landfills. 

 

The action is in line with SDG 12: Sustainable Consumption and Production, which emphasizes the 

participation of all in reducing waste and managing resources effectively. 



 

Analysis results according to SDGs 

 

From a study of restaurant data within Sripathum University, it was found that: 

 

1. Food systems and restaurant management are aligned with SDG 3: Good health and well-being by 

emphasizing nutritious and healthy food. 

 

 

2. Waste management and reduction of plastic use are in line with SDG 12: Sustainable consumption and 

production. 

 

 

3. Tendency to reduce long-term environmental and social impacts by using environmentally friendly 

packaging and promoting efficient use of resources. 

 

Suggestions 

 

To more effectively align with the SDGs, Sripatum University may consider the following actions: 

 

1. Promote the use of renewable energy in the restaurant management system to reduce energy 

consumption from fossil sources. 

 

 

2. Organize training and provide knowledge to employees and consumers on sustainable consumption 

and waste reduction. 

 

 



3. Increase support for the use of raw materials from local sources to promote community economy and 

reduce carbon footprint from raw material transportation. 

 

summarize 

 

Data on canteens within Sripatum University demonstrates its commitment to creating a sustainable and 

environmentally friendly food management system in line with the SDGs. Diversity in food types, waste 

reduction and efficient resource management are important parts that support the university's goal of 

being a part of sustainable development. 

 


