
รายงานเรื่อง: ขอ้มลูสดัส่วนปรมิาณขยะอาหารภายในมหาวิทยาลยัศรีปทมุ  

บทน า 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุเป็นหนึ่งในสถาบนัการศกึษาที่มุ่งเนน้การพฒันาอย่างยั่งยืนตามกรอบของเปา้หมายการพฒันาที่ยั่งยืน 

(Sustainable Development Goals: SDGs) ซึง่มีเปา้หมายในการลดปรมิาณขยะอาหารและเพิ่มประสิทธิภาพในการ

จดัการทรพัยากร 

วตัถปุระสงค ์

รายงานฉบบันีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาปรมิาณขยะอาหารภายในมหาวิทยาลยัศรปีทมุ โดยน าขอ้มลูจากการเก็บสถิติภายใน

มหาวิทยาลยัมาใชใ้นการวิเคราะห ์ซึง่จะน าไปสู่การเสนอแนวทางในการลดปรมิาณขยะอาหารและส่งเสรมิการบรโิภคอย่าง

ยั่งยืนในอนาคต 

ขอ้มลูพืน้ฐาน 

จากการส ารวจและรวบรวมขอ้มลูเบือ้งตน้ มหาวิทยาลยัศรปีทมุมีปรมิาณขยะอาหารเฉลี่ยวนัละ 800 ลิตร โดยจ านวน

นกัศกึษาและบคุลากรรวมทัง้สิน้ 20,232 คน ท าใหค้ านวณไดว้า่ในแตล่ะวนั หนึ่งคนจะมีปรมิาณขยะอาหารเฉลี่ย 0.039 ลิตร 

ขอ้มลูนีชี้ใ้หเ้ห็นถึงความทา้ทายในการจดัการขยะอาหารภายในมหาวิทยาลยั 

การวิเคราะหข์อ้มลู 

จากขอ้มลูขา้งตน้สามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี:้ 

1. ปรมิาณขยะอาหารเฉลี่ยต่อคน: จากขอ้มลูที่วา่แตล่ะคนสรา้งขยะอาหารเฉลี่ย 0.039 ลิตรต่อวนั ซึง่เป็นปรมิาณที่อาจดไูม่

มากในระดบับคุคล แตเ่ม่ือรวมจ านวนทัง้หมด จะมีปรมิาณขยะอาหารถึง 800 ลิตรตอ่วนั ซึง่สามารถน าไปสูก่ารใชท้รพัยากร

อย่างสญูเปลา่ หากไม่มีการจดัการที่มีประสิทธิภาพ 

 

2. ผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม: ขยะอาหารที่ไม่ไดร้บัการจดัการที่เหมาะสมอาจสรา้งผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้มทัง้ในดา้นของการ

ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกจากการย่อยสลายของขยะในหลมุฝังกลบ รวมถึงการใชท้รพัยากรในการก าจดัขยะเหลา่นี ้

 

3. ความส าคญัของการจดัการขยะ: มหาวิทยาลยัศรีปทมุจงึควรใหค้วามส าคญักบัการลดปรมิาณขยะอาหาร รวมถึงการ

ส่งเสรมิใหน้กัศกึษาและบคุลากรตระหนกัถึงการใชท้รพัยากรอย่างยั่งยืน 

 

 



 

แนวทางการปรบัปรุงและการจดัการขยะอาหาร 

เพื่อลดปรมิาณขยะอาหารและสง่เสรมิการจดัการขยะที่มีประสิทธิภาพ มหาวิทยาลยัศรปีทมุสามารถด าเนินการตามแนวทาง

ดงัตอ่ไปนี:้ 

1. การใหค้วามรูแ้ละการสรา้งจิตส านกึ: จดักิจกรรมและการอบรมใหก้บันกัศกึษาและบคุลากรในเรื่องการลดปรมิาณขยะ

อาหาร เช่น การน าอาหารที่เหลือไปใชป้ระโยชนต์อ่ การคดัแยกขยะ หรอืการลดการบรโิภคเกินความจ าเป็น 

2. การสรา้งระบบจดัการขยะอาหารที่มีประสิทธิภาพ: จดัตัง้ระบบจดัการขยะอาหารที่มีประสิทธิภาพ เช่น การคดัแยกขยะ

ตัง้แตต่น้ทาง การน าขยะอาหารไปใชใ้นการผลิตปุ๋ ยอินทรยีห์รอืเป็นพลงังานทางเลือก 

3. การส่งเสรมิการรไีซเคิลและการน ากลบัมาใชใ้หม่: สง่เสรมิการรไีซเคิลและการน าขยะอาหารมาใชป้ระโยชนอ์ื่น ๆ เพื่อเพิ่ม

มลูค่าและลดปรมิาณขยะที่จะตอ้งก าจดั 

4. การปรบัปรุงระบบการจดัซือ้อาหาร: รว่มมือกบัผูใ้หบ้รกิารดา้นอาหารภายในมหาวิทยาลยัในการปรบัปรุงการจดัซือ้อาหาร

เพื่อลดปรมิาณการสญูเสียจากอาหารที่ไม่ถกูน าไปบรโิภค 

 

สรุป 

การจดัการขยะอาหารภายในมหาวิทยาลยัศรปีทมุเป็นเรื่องส าคญัที่จะตอ้งใหค้วามส าคญัตอ่เน่ือง เพื่อสนบัสนนุเปา้หมายการ

พฒันาที่ยั่งยืน และลดผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม การลดปรมิาณขยะอาหารจะช่วยใหม้หาวิทยาลยัมีภาพลกัษณท์ี่ดีในดา้นการ

เป็นองคก์รที่ยั่งยืนและเป็นตวัอย่างที่ดีใหก้บัสงัคม 

การด าเนินการตามแนวทางที่เสนอจะช่วยใหม้หาวิทยาลยัสามารถลดปรมิาณขยะอาหารไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม และเป็นส่วน

หนึ่งของการรกัษาสิ่งแวดลอ้มในระยะยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 



Report on: Food waste volume proportion data within Sripathum University 

 

Introduction 

 

Sripathum University is one of the educational institutions that focuses on sustainable development 

under the framework of the Sustainable Development Goals (SDGs), which aim to reduce the amount of 

food waste and increase efficiency in resource management. 

 

objective 

This report aims to study the amount of food waste within Sripatum University by using data from 

internal statistics collected within the university for analysis, which will lead to the proposal of guidelines 

for reducing the amount of food waste and promoting sustainable consumption in the future. 

 

Basic information 

 

From the preliminary survey and data collection, Sripatum University has an average of 800 liters of food 

waste per day, with a total of 20,232 students and staff. Therefore, it can be calculated that each person 

will have an average of 0.039 liters of food waste per day. This data indicates the challenge of food waste 

management within the university. 

 

Data Analysis 

 

From the above information, it can be analyzed as follows: 

 

1. Average amount of food waste per person: It is reported that each person creates an average of 0.039 

liters of food waste per day, which may not seem like a lot on an individual level, but when combined, it 

amounts to 800 liters of food waste per day, which can lead to resource waste if not managed effectively. 

 

 



2. Environmental Impact: Improperly managed food waste can have environmental impacts, both in 

terms of greenhouse gas emissions from decomposition in landfills and resource consumption in the 

disposal of this waste. 

 

3. Importance of waste management: Sripathum University should therefore give importance to reducing 

the amount of food waste, including promoting awareness among students and staff about the 

sustainable use of resources. 

 

Guidelines for improving and managing food waste 

 

To reduce the amount of food waste and promote effective waste management, Sripathum University 

can implement the following guidelines: 

 

1. Education and awareness raising: Organize activities and training for students and personnel on 

reducing food waste, such as reusing leftover food, separating waste, or reducing unnecessary 

consumption. 

 

2. Creating an effective food waste management system: Establish an effective food waste management 

system, such as waste separation at the source, using food waste to produce organic fertilizer or as 

alternative energy. 

 

3. Promote recycling and reuse: Promote recycling and other uses of food waste to add value and reduce 

the amount of waste that needs to be disposed of. 

 

 

4. Improving food procurement system: Collaborate with food service providers within the university to 

improve food procurement to reduce the amount of food loss from unconsumed food. 

 

summarize 

 



Food waste management within Sripatum University is an important issue that must be continuously 

given importance to support sustainable development goals and reduce environmental impacts. 

Reducing food waste will help the university have a good image as a sustainable organization and be a 

good example for society. 

 

Implementing the proposed guidelines will help the university make a tangible contribution to reducing 

food waste and play a part in protecting the environment in the long run. 


