
รายงานปรมิาณขยะอาหารภายในมหาวิทยาลยัศรปีทมุ: กรณีศกึษาการด าเนินการตามเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน (SDGs) 

 

หวัขอ้: ขอ้มลูปรมิาณขยะอาหารภายในมหาวิทยาลยัศรีปทมุ 

1. บทน า 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุเป็นหนึ่งในสถาบนัการศกึษาชัน้น าของประเทศไทย ซึง่ตระหนกัถึงความส าคญัของการมีส่วนรว่มใน

เปา้หมายการพฒันาที่ยั่งยืน (SDGs)  หนึ่งในปัญหาหลกัของการพฒันาอย่างยั่งยืน คือ การจดัการขยะอาหาร ซึง่เป็นปัญหาที่

มีความส าคญัในบรบิทของสถาบนัการศกึษา ในรายงานนีจ้ะพิจารณาขอ้มลูปรมิาณขยะอาหารในมหาวิทยาลยัศรปีทมุ 

รวมถึงแนวทางการแกไ้ขปัญหาเพื่อลดปรมิาณขยะอาหารใหส้อดคลอ้งกบัเปา้หมายของ SDGs 

2. ขอ้มลูพืน้ฐานเก่ียวกบัขยะอาหารในมหาวิทยาลยัศรปีทมุ 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุมีโรงอาหารหลกัจ านวน 2 แห่ง ซึง่รองรบันกัศกึษา อาจารย ์และเจา้หนา้ที่จ  านวนมากในแตล่ะวนั จาก

ขอ้มลูที่รวบรวมได ้พบวา่ปรมิาณขยะอาหารที่เกิดขึน้ในแตล่ะวนัอยู่ที่ประมาณ 800 ลิตร ซึง่เป็นตวัเลขที่สะทอ้นถึงปัญหาการ

จดัการขยะอาหารที่ตอ้งการการจดัการอย่างเรง่ดว่น การทิง้ขยะอาหารโดยไม่ไดร้บัการจดัการอย่างเหมาะสมไม่เพียงส่งผลเสีย

ตอ่สิ่งแวดลอ้มเท่านัน้ แตย่งัเพิ่มภาระในการจดัการขยะของมหาวิทยาลยั 

3. การด าเนินการตามเปา้หมายการพฒันาที่ยั่งยืน SDGs 

 SDGs มีวตัถปุระสงคใ์นการรบัรองรูปแบบการผลิตและการบรโิภคที่ยั่งยืน การลดปรมิาณขยะอาหารเป็นหนึ่งในกา้วส าคญัที่

ช่วยลดการสญูเสียอาหารที่เกิดขึน้ในกระบวนการผลิตและบรโิภค รวมถึงการลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกและผลกระทบตอ่

สิ่งแวดลอ้มอื่นๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะ 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุสามารถน าแนวทางที่สอดคลอ้งมาปรบัใชไ้ดห้ลายแนวทาง เช่น: 

การส่งเสรมิการลดปรมิาณขยะอาหารตัง้แตต่น้ทาง โดยการใหค้วามรูแ้ก่นกัศกึษาและบคุลากรในการสั่งอาหารตามปรมิาณที่

เหมาะสม 

การปรบัใชร้ะบบจดัการเศษอาหาร เช่น การน าขยะอาหารไปใชใ้นการผลิตปุ๋ ยหมกั (Composting) ซึง่จะช่วยลดปรมิาณขยะ

ที่ตอ้งน าไปทิง้ และสามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชนใ์หม่ได ้

การท างานรว่มกบัซพัพลายเออรใ์นโรงอาหารเพื่อลดการสญูเสียอาหารในกระบวนการจดัหา 

4. ผลกระทบของขยะอาหารตอ่สิ่งแวดลอ้ม 

 



การจดัการขยะอาหารที่ไม่เหมาะสมสามารถสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้มอย่างมาก ไม่วา่จะเป็นการปล่อยก๊าซมีเทนซึง่เป็นก๊าซ

เรอืนกระจกที่มีศกัยภาพในการท าลายชัน้บรรยากาศมากกว่าก๊าซคารบ์อนไดออกไซดห์ลายเท่า รวมถึงการปนเป้ือนในน า้และ

ดินที่เกิดจากการฝังกลบเศษอาหาร การลดปรมิาณขยะอาหารจงึไม่เพียงช่วยลดภาระในการจดัการขยะเท่านัน้ แตย่งัช่วยลด

ผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้มและสนบัสนนุการพฒันาที่ยั่งยืนอย่างเป็นรูปธรรม 

 

5. แนวทางในการลดขยะอาหารในมหาวิทยาลยัศรีปทมุ 

การใหค้วามรู:้ มหาวิทยาลยัควรจดัท าแคมเปญหรอืกิจกรรมเพื่อสง่เสรมิการรบัรูถ้ึงปัญหาขยะอาหารและผลกระทบตอ่

สิ่งแวดลอ้ม พรอ้มทัง้ใหค้  าแนะน าในการลดปรมิาณการทิง้อาหาร เช่น การสั่งอาหารอย่างพอเหมาะและการเก็บอาหารที่เหลือ

เพื่อน ากลบับา้น 

การจดัตัง้ระบบคดัแยกขยะ: ควรมีการติดตัง้ถงัขยะเฉพาะส าหรบัขยะอาหาร และสง่เสรมิใหมี้การคดัแยกขยะอย่างถกูตอ้ง 

ตัง้แตร่ะดบับคุลากรจนถึงนกัศกึษา 

การจดัท าระบบเก็บกูข้ยะอาหาร: อาหารที่เหลือจากโรงอาหารซึง่ยงัสามารถน าไปบรโิภคไดส้ามารถน าไปมอบใหก้บักลุ่มที่

ตอ้งการ เช่น การบรจิาคอาหารใหก้บัองคก์รการกศุล หรอืใชใ้นการเลีย้งสตัวใ์นสถานที่ที่เหมาะสม 

การใชเ้ทคโนโลยีเพื่อการจดัการขยะ: น าเทคโนโลยีที่ทนัสมยัมาช่วยในการจดัการขยะ เช่น เครื่องย่อยขยะอาหาร (food 

waste digester) เพื่อเปลี่ยนเศษอาหารใหเ้ป็นปุ๋ ยหมกัส าหรบัใชใ้นพืน้ที่สีเขียวของมหาวิทยาลยั 

6. สรุป 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุมีศกัยภาพในการเป็นผูน้  าดา้นการจดัการขยะอาหารและการสรา้งความยั่งยืนในระบบการศกึษา โดยการ

ด าเนินการลดปรมิาณขยะอาหารจะสอดคลอ้งกบัเปา้หมาย SDGs ซึง่จะไม่เพียงช่วยลดปรมิาณขยะอาหารในมหาวิทยาลยั

เท่านัน้ แตย่งัส่งเสรมิการรบัรูแ้ละการมีส่วนรว่มในการพฒันาที่ยั่งยืนแก่บคุลากรและนกัศกึษาของมหาวิทยาลยั 

 

 

 

 

 

 

 

 



Food waste volume report within Sripathum University: A case study of implementation of Sustainable 

Development Goals (SDGs) 

 

Topic: Data on the amount of food waste within Sripathum University 

 

1. Introduction 

Sripatum University is one of the leading educational institutions in Thailand that recognizes the 

importance of contributing to the Sustainable Development Goals (SDGs). One of the key issues in 

sustainable development is food waste management, which is an important issue in the context of 

educational institutions. This report examines data on the amount of food waste at Sripatum University, 

as well as solutions to reduce the amount of food waste in line with the SDGs. 

2. Basic information about food waste at Sripathum University 

Sripatum University has two main canteens that serve a large number of students, lecturers and staffs 

every day. From the data collected, it was found that the amount of food waste generated per day is 

approximately 800 liters, which is a figure that reflects the urgent problem of food waste management 

that needs to be addressed. The disposition of food waste that is not properly managed not only has a 

negative impact on the environment but also increases the burden of waste management for the 

university. 

3. Implementation of Sustainable Development Goals (SDGs) 

The SDGs aim to ensure sustainable production and consumption patterns. Reducing food waste is one 

of the key steps to reduce food losses that occur in the production and consumption process, as well as 

reduce greenhouse gas emissions and other environmental impacts related to waste management. 

Sripathum University can adopt several consistent approaches, such as: 

Promoting the reduction of food waste from the beginning by educating students and staff on ordering 

food in appropriate quantities. 

Implementing food waste management systems, such as using food waste to produce compost, will help 

reduce the amount of waste that needs to be disposed of and allow it to be reused. 

Working with cafeteria suppliers to reduce food loss in the sourcing process 

4. Impact of food waste on the environment 

Improper food waste management can have a significant impact on the environment, whether it is the 

release of methane, a greenhouse gas that is several times more potent than carbon dioxide, or the 

contamination of water and soil caused by landfilling food waste. Reducing the amount of food waste 

therefore not only reduces the burden of waste management, but also reduces the impact on the 

environment and supports tangible sustainable development. 



 

5. Guidelines for reducing food waste at Sripathum University 

Education: Universities should launch campaigns or events to raise awareness of food waste and its 

environmental impact, and provide advice on how to reduce food waste, such as ordering in moderation 

and saving leftover food for takeaway. 

Establishment of waste segregation system: Specific bins for food waste should be installed and proper 

waste segregation should be promoted from personnel to students. 

Establish a food waste collection system: Leftover food from the cafeteria that is still edible can be given 

to groups in need, such as donating food to charities or using it to feed animals in appropriate places. 

Use of technology for waste management: Use modern technology to help manage waste, such as a food 

waste digester to turn food waste into compost for use in the university's green areas. 

 

6. Summary 

Sripatum University has the potential to be a leader in food waste management and sustainability in the 

education system. The implementation of food waste reduction will be in line with the SDGs, which will 

not only reduce the amount of food waste in the university but also promote awareness and 

participation in sustainable development among the university's staff and students. 


