
งานไหนที่เหมาะกับเรา? 5 ขั้นตอนหางานที่ใช่ยังไงให้ตรงกับ Skills  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคยเป็นไหม? รู ้ส ึก เหมือนก ำล ังหลงทำงอยู ่ ไม ่รู ้ว ่ำงำนที ่ท ำอยู ่นั ้นจะดีก ับต ัว เองหร ือไม่             
ในขณะเดียวกันก็ไม่รู้ว่ำจะไปท ำงำนใหม่อะไรดี นี่อำจเป็นสัญญำณให้คุณเริ่มกลับมำทบทวนอีกครั้งว่ำ 
“งำนที่เหมำะกับฉันแท้จริงแล้วคืออะไร” ขอให้ก ำลังใจและยืนหยัดอยู่เคียงข้ำงทุกคนที่ก ำลังสับสนใน
เส้นทำงของตัวเอง พร้อมมำส ำรวจและหำค ำตอบไปด้วยกันกับ   ขั้นตอนง่ำย   ที่ไม่ว่ำคุณจะท ำงำน
อะไร เลเวลไหน ก็สำมำรถใช้วิธีนี้ได้ 

1. ก่อนจะหางาน มาเริ่มหาตัวเองกัน 
งำนที่เหมำะสมคืองำนที่สะท้อนควำมเป็นตัวเองออกมำอย่ำงแท้จริง นั ่นหมำยควำมว่ำคุณ

จะต้องไตร่ตรองอย่ำงถี่ถ้วนถึงสิ่งที่ต้องกำร โดยพยำยำมคัดกรองค ำตอบของคุณให้เชื่อมโยงกับควำม
ต้องกำรของผู้อื่นน้อยที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได้ ลองหยิบสมุดและปำกกำขึ้นมำแล้วตอบค ำถำมเหล่ำนี้ดูสิ 
จะท ำให้คุณรู้จักตัวเองมำกขึ้น 

คุณมีควำมรู้และทักษะด้ำนไหนบ้ำง? ค ำถำมข้อนี้จะท ำให้รู้ว่ำตัวเองมีควำมสำมำรถอะไรบ้ำง   
ไปจนถึงจุดแข็งและจุดอ่อนทั้ง Hard Skills และ Soft Skills หำกยังนึกค ำตอบข้อนี ้ไม่ออก กำรขอ
ค ำแนะน ำจำกคนที่คุณเคยร่วมงำนด้วยไม่ว่ำจะเป็นหัวหน้ำ เพ่ือนร่วมงำนในองค์กร รวมถึงเพ่ือนที่เคยท ำ
โปรเจกต์ด้วยกันในสมัยเรียนก็เป็นทำงเลือกที่ดี เพรำะพวกเขำอำจมองเห็นศักยภำพบำงอย่ำงที่ซ่อนอยู่ 
ซึ่งคุณอำจไม่เคยสังเกตมันมำก่อนก็เป็นได้ 

ประสบกำรณ์ท ำงำนแบบไหนที่คุณชอบ? ค ำถำมข้อนี ้จะท ำให้รู ้ว ่ำคุณสนุกกับกำรใช้ทักษะ       
ในค ำตอบข้อแรกในกำรท ำงำนจริงหรือไม่ เช่น คุณพบว่ำตัวเองมีทักษะกำรวำงแผนที่ดีจำกกำรท ำงำน
เป็น Project Manager แต่อำจจะไม่ได้สนุกกับกำรวำงแผนอย่ำงที ่คิด ในทำงกลับกันคุณชอบที่จะ



สื่อสำรกับผู้คนที่หลำกหลำยมำกกว่ำระหว่ำงท ำงำนอยู่ในต ำแหน่งนั้น แม้ว่ำคุณอำจจะสื่อสำรไม่เก่ง
เท่ำกับกำรวำงแผน แต่นี ่ก็ถือเป็นสัญญำณที่ดีที่ท ำให้มีแรงบันดำลใจในกำรหำงำนที่เหมำะกับตัวเอง    
เพ่ือพัฒนำสิ่งที่คุณชอบ 

คุณมีควำมสุขกับกำรท ำงำนแบบไหน? นอกจำกจะนับรวมถึงกำรท ำงำนที่ส ำนักงำน กำรท ำงำน
แบบ Hybrid และ Work From Home ก็ยังรวมไปถึงวัฒนธรรมองค์กรอีกด้วย เพรำะทั้งสองอย่ำง     
ในข้ำงต้นนี้จะส่งผลถึงสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนโดยสมบูรณ์ หำกคุณเป็นคนที่ชอบอยู่กับบ้ำนและถูกใจ
กำรท ำงำนกับชำวต่ำงชำติ คุณก็ควรจะเลือกสมัครงำนในบริษัทต่ำงชำติที่อนุญำตให้ท ำงำนแบบ Hybrid 
หรือ Work From Home ได้ เพรำะกำรมีสภำพแวดล้อมที่เกื ้อหนุนจะท ำ ให้คุณรู ้สึกอยำกลุกขึ ้นมำ
ท ำงำนในทุกวัน 

2. หาอุตสาหกรรมที่คุณสนใจ 
นอกจำกกำรท ำควำมรู้จักตัวเอง คุณต้องท ำควำมรู้จักอุตสำหกรรมต่ำง   ที่สนใจจะเข้ำไปท ำงำน

ด้วย ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่งควำมท้ำทำยระหว่ำงกำรหำงำน เพรำะบำงต ำแหน่งแม้มีชื ่อเดียวกัน       แต่
ลักษณะงำนและควำมรู้ที่ต้องใช้จะมีบำงส่วนที่แตกต่ำงกันออกไปขึ้นอยู่กับอุตสำหกรรมนั้น   เช่น หำก
คุณสนใจต ำแหน่งพนักงำนขำยและได้มีโอกำสท ำงำนในอุตสำหกรรม IT นอกจำกเรื่องสินค้ำและบริกำร
ของบริษัทที่ต้องขำย คุณต้องเพิ่มพูนควำมรู้พื้นฐำนอื่น   ที่เกี่ยวข้องกับอุตสำหกรรมดังกล่ำวเช่นกั น 
เพ่ือที่จะสำมำรถตอบค ำถำมลูกค้ำที่อำจมีควำมเฉพำะเจำะจงได้  

3. หาต าแหน่งที่ตรงกับค าตอบของคุณ 
มำถึงขั้นตอนนี้คุณคงจะเริ่มมองภำพได้กว้ำงขึ้นแล้ว ถึงควำมเป็นไปได้อันไร้สิ้นสุดที่จะเติบโตใน

สำยอำชีพที่ตรงกับควำมสำมำรถ ควำมชอบ รูปแบบกำรท ำงำน และเป้ำหมำยในอนำคตของคุณ ขั้นตอน
ต่อไปที่ต้องท ำคือกำรค้นหำข้อมูลต ำแหน่งงำนที่ตรงกับค ำตอบของคุณในข้อแรกและข้อสอง  

ต ำแหน่งที่ตรงกับควำมสำมำรถและควำมชอบโดยตรง เช่น ถ้ำคุณชอบกำรวิเครำะห์ ตัวเลข    
งำนที่เหมำะกับคุณก็จะเป็นเจ้ำหน้ำที่กำรตลำด นักวิเครำะห์ข้อมูล หำกจุดแข็งของคุณคือกำรเขียน    
คุณสำมำรถเป็นนักเขียนคอนเทนต์ นักเขียนค ำโฆษณำได้ เป็นต้น  

ต ำแหน่งที่ควำมสำมำรถของคุณเป็น Transferable Skills หรือ ทักษะที่สำมำรถน ำไปปรับใช้   
ในสำยงำนไหนก็ได้ เช่น หำกคุณชอบหรือถนัดกำรสื ่อสำร คุณสำมำรถเป็นพนักงำนบริกำรลูกค้ำ 
เจ้ำหน้ำที่ประสำนงำน พนักงำนต้อนรับได้ เป็นต้น 

4. หาองค์กรที่คุณต้องการร่วมงานด้วย 
หลังจำกมั่นใจแล้วว่ำคุณสนใจที่จะสมัครงำนในต ำแหน่งและอุตสำหกรรมไหนก็ถึงเวลำเริ่มหำ

งำนกันแล้ว โดยปัจจัยในกำรเลือกองค์กรที่ต้องกำรจะร่วมงำนด้วยจะขึ้นอยู่กับว่ำคุณให้ควำมส ำคัญกับ
เรื่องไหนเป็นพิเศษ เช่น เงินเดือน สวัสดิกำร รูปแบบกำรท ำงำน หรือที่ตั้งขององค์กร ซึ่งช่องทำงที่จะ
สำมำรถหำงำนที่คุณสนใจและตรงกับควำมต้องกำรนั้นมีหลำกหลำย 

 



เว็บไซต์หำงำน ช่องทำงที ่ได้รับควำมนิยมอันดับต้น   ในหมู่ผู ้สมัครงำนซึ ่งมีเปิดให้บริกำร        
อยู ่มำกมำย เช ่น WorkVenture ที ่รวบรวมต ำแหน่งงำนน่ำสนใจจำกบริษัทชั ้นน ำในประเทศไทย         
ไว้มำกมำย อีกทั้งในเว็บไซต์ยังประกอบไปด้วย Features ที่ช่วยอ ำนวยควำมสะดวกให้ผู้สมัครอีกด้วย 
ไม่ว่ำจะเป็น รีวิวของบริษัทนั้น   หรือ Salary Estimator ที่ช่วยคุณประเมินเงินเดือน เป็นต้น 

Social Media อ ีกหนึ ่ง ช ่อ งทำงกำรหำงำนที ่ไ ด ้ร ับควำมน ิยม  เช ่น  บน  Facebook หร ือ 
Instagram โดยคุณสำมำรถติดตำมประกำศรับสมัครงำนได้ที่กลุ่ม Facebook ของสำยงำนที่คุณสนใจ 
หรือกดติดตำมแอ็กเคำนต์ขององค์กรที่คุณต้องกำรร่วมงำนเอำไว้ จะท ำให้ไม่พลำดประกำศรับสมัครงำน
จำกองค์กรเหล่ำนั้น คุณยังสำมำรถกดติดตำม Facebook Fanpage ของ WorkVenture ที่จะพำไปรู้จัก
องค์กรชั้นน ำของประเทศไทยมำกมำยในมุมมองที่คุณอำจไม่เคยสัมผัสมำก่อน ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่ำง
ยิ่งต่อกำรตัดสินใจสมัครงำน 

กำร Referral หรือกำรที่พนักงำนภำยในองค์กรนั้น   แนะน ำให้ครอบครัว เพื่อน หรือคนรู้จัก
ของตัวเองได้เข้ำมำร่วมงำนในองค์กรเดียวกับพวกเขำ โดยผู้สมัครจะต้องผ่ำนกระบวนกำรคัดเลือกไม่ต่ำง
กับกำรสมัครงำนผ่ำนช่องทำงอื่น   หำกคุณมีคนรู ้จ ักที ่ท ำงำนอยู ่ในองค์กรที ่สนใจ กำรทักไปขอ        
ควำมช่วยเหลือจำกเขำอำจท ำให้คุณได้งำนเร็วกว่ำช่องทำงอ่ืนก็เป็นได้  

5. เริ่มสมัครงานกันเลย! 
ขั้นตอนสุดท้ำยแต่ไม่ท้ำยสุด เมื่อลิสต์ออกมำได้แล้วว่ำมีองค์กรไหนบ้ำงที่เข้ำตำและในขณะนั้ น

ก ำล ัง เปิดร ับสมัครงำนต ำแหน่งที ่สนใจอยู ่ สิ ่งที ่ค ุณต้องให้ควำมส ำคัญคือ Job Description และ 
Qualification เพรำะสิ่งที่เขียนใน Resume ต้องสอดคล้องกับทักษะและประสบกำรณ์ที่ทำงองค์กรได้
ก ำหนดไว้ โดยสำมำรถใช้ค ำหรือวลีที่ปรำกฎอยู่บน Job Description ในกำรเขียนได้เลย เพื่อที่ HR      
จะได้เล็งเห็นว่ำคุณมีคุณสมบัติครบถ้วนตำมที่องค์กรต้องกำร ทั้งนี้ต้องคอยปรับ Resume ทุกครั้งเมื่อ
สมัครงำนที่ใหม่เพรำะแม้เป็นต ำแหน่งเดียวกันแต่ Job Description อำจต่ำงกัน และต้องระมัดระวัง
เรื่องกำรใส่ข้อมูลที่ไม่จ ำเป็นใน Resume ด้วย 

กำรหำงำนที่เหมำะและถูกใจนั้นอำจต้องใช้เวลำสักระยะหนึ่งในกำรลองผิดลองถูกเพื่อค้นพบสิ่ง
ที่จะท ำให้รู้สึกพอใจมำกที่สุด ไม่ว่ำตอนนี้คุณก ำลังเริ่มต้นเรียนรู้สิ่งใหม่หรือก ำลังจบกับงำนที่รู้สึกไม่ตอบ
โจทย์อีกแล้ว ก็ยังสำมำรถยึด   ขั ้นตอนที่ WorkVenture แนะน ำไว้ในข้ำงต้นนี้เป็นแนวทำงในกำร
ส ำรวจควำมต้องกำรของตัวเองในเรื่องงำนได้อย่ำงสม่ ำเสมอ เพ่ือที่คุณจะได้ไม่รู้สึกหลงทำงอีกต่อไป  
 

ที่มา : https://www.workventure.com    


