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บางคนที่ก าลังอยู่ในช่วงหางานอาจจะประสบปัญหาว่าไม่สามารถไปสัมภาษณ์ตามวันที่นัดหมาย
กับทางบริษัทได้ เช่น อาจจะป่วยกระทันหันหรือต้องไปธุระอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ก็ตาม การแจ้งกับทาง
บริษัทเป็นเรื ่องที่ส าคัญอย่างมากเพราะเป็นการแสดงให้เห็นว่าคุณมีความเป็นมืออาชีพในการท างาน
จริงๆ แม้จะยังไม่ได้ท างานในบริษัทก็ตาม แต่ทั้งนี ้หากไม่สามารถไปสัมภาษณ์งานตามวันและเวลาที่
ก าหนดได้จริงๆ แต่ยังต้องการท างานนั้นอยู่อาจจะลองหาดูว่าจะท าอย่างไรดี? 

จะปฏิเสธการสัมภาษณ์งานอย่างไร 
ในกรณีนี้ไม่ว่าจะมีธุระจริงหรือไม่ก็ตาม คุณจะต้องแจ้งกับทางบริษัทที่จะไปสัมภาษณ์งานให้เร็ว

ที่สุดว่าคุณไม่มาสามารถไปตามเวลาที่นัดหมายไว้ได้ เนื่องจากการสัมภาษณ์งานครั้งหนึ่งนั้นบริษัทจะต้อง
เตรียมทั้งเอกสาร แจ้งแก่ผู้มีหน้าที่สัมภาษณ์และยังต้องมีขั้นตอนต่างๆ ที่ใช้เวลามากมายอีก การบอก
กล่าวแก่ HR ว่าไม่สามารถไปสัมภาษณ์ได้ยังช่วยท าให้ไม่เสียความสัมพันธ์กับทางบริษัทด้วย เผื ่อว่า    
อนาคตจะมีต าแหน่งงานเปิดใหม่แล้วคุณสนใจจะได้ไม่เสียโอกาสในการท างานไป 
  1. โทรแจ้ง HR ล่วงหน้าอย่างน้อย 2 วันและเตรียมวัน เวลาที่เราสะดวกไว้ แต่ไม่ควรเกิน        
1 สัปดาห์ 

2. แจ้งเหตุผลการเลื่อน ต้องเป็นสาเหตุที่ไม่ได้ตั้งตัว ไม่คาดคิด 
3. ส่ง Email ขออภัยในความไม่สะดวกและขอบคุณที่จัดตารางใหม่ให้  
ถ้าไม่อยากเลื่อนสัมภาษณ์งาน 
หากคุณไม่อยากไปสัมภาษณ์งานเพราะไม่แน่ใจว่างานที่ก าลังจะไปสัมภาษณ์นั้นเป็นงานที่อยาก

ท าจริงๆ หรือไม่ การไปสัมภาณ์งานเพื่อให้รู ้ว ่าบรรยากาศการท างานจริงๆ นั ้นเป็นอย่างไรจะเป็น



ทางเลือกที่ดีมากกว่าการคิดไปเอง ให้คุณลองคิดว่าการไปสัมภาษณ์ครั้งนี้จะท าให้คุณได้รู้ว่ าจริงๆ แล้ว
คุณเหมาะกับงานนี้จริงๆ หรือไม่ 

เตรียมพร้อมสัมภาษณ์งาน 
เมื่อเลื่อนสัมภาษณ์งานเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ใช้เวลาในช่วงนี้เตรียมพร้อมส าหรับการสัมภาษณ์

งานให้ดี เพื่อให้เห็นว่าคุณมีความกระตือร้อล้นที่จะสัมภาษณ์งานจริงๆ ในช่วงนี้ควรหาข้อมูลบริษัท 
เตรียมเอกสารต่างๆ ให้พร้อม รวมไปถึงฝึกตอบค าถามสัมภาษณ์งานที่มักจะเจอในการสัมภาษณ์งาน
บ่อยๆ 

แม้ว่าการเลื่อนการสัมภาษณ์งานจะไม่ค่อยดีนัก เพราะทางบริษัทจะต้องเตรียมตัวส าหรับงานนี้
อย่างมาก แต่อย่างไรก็ตามการขอนัดหมายตารางเวลาใหม่หรือการยกเลิกไปเลยแต่แจ้งให้ทราบก่อนก็คง
จะเป็นสิ่งที่ดีกับทุกฝ่ายมากกว่าจะหายไปเฉยๆ เลย ซึ่งนอกจากคุณจะดูไม่เป็นมืออาชีพแล้ว คุณยัง      
ตัดโอกาสในการได้งานของคุณไปด้วย 
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