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ท ำไมคุณถึงควรฝึกงำนก่อนเรียนจบ ? 
ทุกวันนีก้ารสร้างโปรไฟล์ให้ดูโดดเด่นไม่ใช่เร่ืองยาก เพราะประสบการณ์ไม่จ าเป็นต้องท างาน

ในบริษัทเพียงอย่างเดียว คนรุ่นใหม่ออกมาท าธุรกิจส่วนตวัมากขึน้ตัง้แต่ยังเรียน หรือบางคนก็ท างาน
แบบฟรีแลนซ์ไปด้วยเรียนไปด้วย ทางเลือกท่ีมีมากมายอาจจะท าหลายคนตัง้ค าถามว่าจะเร่ิมต้นชีวิต
การท างานของคุณอย่างไรดี ใบปริญญาอย่างเดียวอาจจะไม่เพียงพอที่จะท าให้คุณโดดเด่นออกมา
จากคนอ่ืน ถ้าหากคุณยังคิดไม่ออก ยังไม่รู้ว่าจะเร่ิมต้นอัปเดตโปรไฟล์เพื่อจะสมัครงานอย่างไรดีขอ
แนะน าประโยชน์ของการ “การฝึกงาน” ที่นอกเหนือจากจะช่วยเร่ืองการหางานในอนาคตแล้ว ยังมี
ประโยชน์ด้านอ่ืนอีก 
 1. ฝึกงำนเพื่อหำนำยจ้ำงในอนำคตของคุณ 

การฝึกงานเป็นอะไรท่ีพบได้ทั่วไปในบริษัทใหญ่ ๆ แต่เดี๋ยวนีบ้ริษัท SME ทัง้ขนาดกลางและ
ขนาดเล็ก ก็มีการเปิดรับเด็กฝึกงาน ซึ ่ง เป็นโอกาสส าหรับพวกเขาในการเพิ ่มจ านวนพนักงาน         
และสร้างแบรนด์ของตวัเอง คุณเองก็มีโอกาสในการฝึกงานกับบริษัทท่ีหลากหลายมากขึน้ เม่ือได้ลอง
ท างานกับบริษัทหลาย ๆ บริษัทแล้ว ค ุณก็จะมีลิสท์ของนายจ้างที่ค ุณอาจจะอยากท างานด้วย          
ในอนาคต และคุณยังจะได้มีบุคคลอ้างอิงเพิ่มขึน้ด้วย 
 
  



2. ฝึกงำนเพ่ือทดสอบควำมรู้และควำมสำมำรถของตัวเอง 
ทุกคนรู้ว่าการเรียนจบจากมหาวิทยาลยัแล้วก็ไม่ได้แปลว่าคุณอยากท างานด้านนัน้จริง ๆ     

คุณอาจจะจบการตลาดมา แต่พอท างานไปสักสองถึงสามปีคุณอาจจะอยากเปลี่ยนสายงานไปท า
อย่างอื่นก็ได้ที่ไม่เ กี่ยวข้องกับการตลาดโดยสิน้เชิง  ดงันัน้  การฝึกงานจะท าให้ค ุณได้ไอเดียว่า          
การท างานในสายงานนีจ้ะเป็นอย่างไร เป็นประสบการณ์การท างานจริงท่ีจะบอกว่าคุณชอบมันจริง ๆ 
หรือไม่ 
 3. ฝึกงำนเพื่อหำบุคคลที่จะมำเป็นแรงบรรดำลใจในกำรท ำงำน  

ทุกวันนีเ้ราเห็นคนประสบความส าเร็จจนเขียนหนงัสือขายกันมากมาย แต่อย่างที่เรารู้ พวก
เขาไม่ใช่คนปกติธรรมดาทั่วไป การฝึกงานจะท าให้คุณได้มีโอกาสพบปะกับนายจ้างหรือหัวหน้างาน
หลากหลายแบบ และมีสไตล์ในการท างานท่ีแตกต่างกันไป และนั่นจะท าให้คุณมีประสบการณ์ในการ
รับมือกับพวกเขา ซึ ่งถือเป็นเร่ืองส าคญัส าหรับคนที่เพิ่ง เข้ามาท างานใหม่ ๆ ที่จะรู้ว่าต้องปรับตวั      
เข้ากับหัวหน้า และท าตวัให้เป็นประโยชน์ต่อทีมอย่างไร  

4. ฝึกงำนเพื่อสร้ำงคอนเนคชัน 
บางครัง้สิ่งที่ท าให้คุณไม่ได้งานในฝันอาจจะเป็นแค่บุคคลอ้างอิงที่ค ุณพลาดโอกาสในการ     

ท าความรู้จักไปก็ได้ ดงันัน้การฝึกงานจะท าให้คณุได้มีโอกาสในการสร้างคอนเนคชนั ยิ่งคุณรู้จกัคน
เยอะเท่าไหร่ก็ยิ่งดี และการรู้จักใครบางคนท่ีเป็นคนส าคญัก็อาจจะท าให้คุณมีโอกาสท่ีดีกว่าคนอ่ืนๆ
อีกด้วย 

5. ฝึกงำนท ำให้ Resume ของคุณดูน่ำสนใจมำกขึน้ 
ยิ่งคุณมีประสบการณ์มากเท่าไหร่ ก็ยิ่งท าให้ Resume ดูน่าสนใจมากขึน้เท่านัน้ แต่นักศึกษา

หลาย ๆ คนก็ไม่มีประสบการณ์การท างาน พวกเขาก็ต้องท าตวัให้โดดเด่นกว่าคนอ่ืนด้วยการมีเกรด
สวย ๆ ท ากิจกรรมเยอะ ๆ แต่การมีประสบการณ์เข้ามาเสริม อาจจะท าให้คุณเข้าใจงานและรู้วิธีท่ีจะ
ปรับตวัให้เข้ากับทีมได้เร็วกว่าคนท่ีไม่ได้ฝึกงาน การฝึกงานก็จะท าให้คุณมีเร่ืองไปเล่าเวลาสัมภาษณ์
ด้วยว่าชีวิตมหาลัยของคุณได้ท าอะไรบ้างนอกจากการเรียน  

6. ฝึกงำนเพื่อหำประสบกำรณ์ที่ คุณลืมไม่ลง 
การฝึกงานในหลาย ๆ ท่ีก็ให้โอกาสคุณได้ลองท างานท่ีคุณไม่สามารถท าได้จริง ๆในอนาคต 

คุณอาจจะได้รู้จักคนใหม่ ๆ ที่กลายมาเป็นเพื่อนที่ดี หรือคุณอาจจะได้เรียนรู้ตวัเองว่าคุณชอบงาน
พวกนีม้ากแค่ไหน การฝึกงานจะเปล่ียนชีวิตคุณและเปิดมุมมองใหม่ ๆ  ให้คุณอย่างแน่นอน 
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