
 
 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม รวมกับ 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา ๑๔๘ มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

ขอเชิญรวมโครงการสงเสริมการศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม 

“หลักสูตรวิทันตสาสมาธิ”  รุ่นที่ ๓ 

จัดการเรียนการสอน ออนไลน์ 
 

กําหนดการสําคัญ  
 

กิจกรรม วัน/เดือน/ป 
ขอรับใบสมัคร และยื่นใบสมัคร ตั้งแต่บัดนี้ถึงวันที่  ๑ มิถุนายน ๒๕๖๖ (ในวันและเวลาราชการ) 
ระยะเวลาเรียน* ๖ มิถุนายน ๒๕๖๖ เป็นต้นไป 

 

หลักฐานการสมัคร  
๑. รูปถายขนาด ๑ นิ้ว จํานวน ๑ ใบ (ถายไวไมเกิน ๓ เดือน)  
๒. สําเนาทะเบียนบาน พรอมรับรองสําเนาถูกตอง 
๓. สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน หรือสําเนาบัตรขาราชการ/เจาหนาที่ของรัฐ พรอมรับรองสําเนาถูกตอง  

หมายเหตุ : * อาจมีการปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม  
๑. ไมเสียคาเลาเรียนตลอดหลักสูตร  
๒. มีคาหนังสือเรียนครูสมาธิ ๓  เลมๆ ละ ๕๐๐ บาท ซีดี ๗ แผ่นๆละ ๑๐๐ บาท 
๓. ค่าสอบภาคสนามเมื่อเรียนจบหลักสูตร (รอประกาศ) 

 

อานิสงสของการทําสมาธิ  
 

๑ ทําใหหลับสบายคลายกังวล    ๗ มีความสุขพิเศษ  

๒ กําจัดโรคภัยไขเจ็บ    ๘ ทําใหจิตออนโยน  

๓ ทําใหสมองปญญาดี     ๙ กลับใจได  

๔ ทําใหรอบคอบกอนการทํางาน   ๑๐ เวลาจะสิ้นลม พบทางดี  

๕ ทําใหระงับความรายกาจ   ๑๑ เจริญวาสนาบารมี  

๖ บรรเทาความเครียด    ๑๒ เปนกุศล  

 
สนใจขอทราบรายละเอียดเพิ่มเติม และสมัครไดที่ สํานักงานรองอธิการบดี (รองศาสตราจารย์ กัลยาภรณ์  ปานมะเริง)  
โทร. ๐ ๒๕๗๙ ๑๑๑๑ ตอ ๑๔๓๑  Email : suwannee.no@spu.ac.th  

               



 
 
 
 
  

โครงการสงเสริมการศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม 
“หลักสูตรวิทันตสาสมาธิออนไลน์” รุ่นที่ ๓  

มหาวิทยาลัยศรีปทุม  รวมกับ สถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล 
 

๑. หลักการและเหตุผล  
มหาวิทยาลัยศรีปทุม  ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญและการรู เทาทัน กระแสแหงความเปลี่ยนแปลงในยุคโลกา

ภิวัฒน การปลุกจิตสํานึกท่ีถูกตองดีงาม การปรับคานิยมและ เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม และเพ่ือเปนการพัฒนา
จิตใจใหมั่นคงยิ่งขึ้น มหาวิทยาลัยจึงมีแนวคิดที่ จะพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งร างกาย-จิตใจของบุคลากรและนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ใหมีโอกาสไดศึกษาและ ปฏิบัติธรรมตามกาลเวลาที่เหมาะสม เพ่ือใหนําธรรมไปใชในการดํารงชีวิตและ
พัฒนาจิตใจใหแจมใส พรอมรับ กับสภาวะสังคมในปจจุบัน  

มหาวิทยาลัยจึงรวมกับ สถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล ในพระเดชพระคุณ พระพรหมมงคลญาณ 
(หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) จัดให้มีการเรียนหลักสูตร “วิทันตสาสมาธิออนไลน์” รุ่นที่ ๓ ขึ้น เพ่ือใหเปนหลักสูตรพิเศษ
ตามโครงการ สงเสริมการศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรมของมหาวิทยาลัย โดยพัฒนาจากหลักสูตรนักศึกษาครูสมาธิของ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

 
๒. วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือสงเสริมสรางการนําหลักธรรมคําสอนมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
๒. เพ่ือการพัฒนาทางดานศีลธรรมและจิตใจใหแกบุคลากรและนักศึกษาของมหาวิทยาลัยดวยการ 

สงเสริมการปฏิบัติธรรม บําเพ็ญทาน รักษาศีลและเจริญจิตภาวนา เพ่ือพัฒนาทางดานจิตใจและสามารถนําความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมไปประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 

๓. เพ่ือเผยแพรสมาธิเพ่ือเพ่ิมพลังจิตตามหลักการของพระเดชพระคุณ พระพรหมมงคลญาณ 
(หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) 
 
๓. รายละเอียดหลักสูตร 

หลักสูตรวิทันตสาสมาธิมีจํานวนชั่วโมงในหลักสูตรทั้งสิ้น ๒๐๐ ชั่วโมง โดยการการอบรมแบบอบรมออนไลน์  
โดยการแบงการศึกษาอบรม 
เปน ๒ เทอมๆ ละ ๑๐๐ ชั่วโมงเรียกวา “วิทันตสา ๑” และ “วิทันตสา ๒” 
 

 ๓.๑ หลักสูตร “วิทันตสา ๑” 
เวลาในหลักสูตร วิทันตสา ๑ รวม ๑๐๐ ชั่วโมง มีการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติโดยจัดการ

เรียนการสอน  วันติดตอกันในหนึ่งสัปดาห คือ วันอังคาร วันพุธและวันพฤหัสบดี เวลา ๑๘.๐๐ น. – ๒๐.๐๐ น. 



(รวม ๕๐ ครั้ง) ประกอบไปดวย 

 ภาคทฤษฎี (เวลา ๑๘.๐๐ น. – ๑๙.๐๐  น. รวม ๑.๐๐ ชั่วโมง) เปนการฟงบรรยายจากวิทยากร 
สถาบันพลังจิตตานุภาพซึ่งจะเป็นผูดําเนินการแนะนํา และบรรยายสรุป 

 ภาคปฏิบัติ (ตามเวลาที่นักศึกษาสะดวก ครั้งละ ๑.๐๐ ชั่วโมง) ) เปนการเดินจงกรม ๓๐ นาท ี
และนั่งสมาธิ ๓๐ นาที  ซึ่งเป็นการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง 
 

๓.๒ หลักสูตร “วิทันตสา ๒” 
หลักสูตร  “วิทันตสา ๒” จะรับสมัครเฉพาะผูที่เรียน “วิทันตสา ๑” จบแล้ว เทานั้น และเมื่อจบการเรียน       

“วิทันตสา ๒” แลว จะไดรับสิทธิ์สอบภาคสนามตามประกาศของสถาบันพลังจิตตานุภาพ  โดยหลักสูตร “วิทันตสา ๒” 
มีรายละเอียดการเรียนการสอน ไดแก 

๑. การจัดการเรียนการสอนและจํานวนชั่วโมง เชนเดียวกับ “วิทันตสา ๑” 
 ๒. ผู้เรียนตอ้งเรียนครบตาม “วิทันตสา ๑” แล้ว เทานั้น 
 

๔. เงื่อนไขการสําเร็จการศึกษาอบรม 
ผูสําเร็จการศึกษาอบรม ตองผานการเรียนตามที่กําหนดไว รวม ๒๐๐ ชั่วโมง แบงเปน ๒ เทอมๆ ละ         

๑๐๐ ชั่วโมง คือ “วิทันตสา ๑” และ “วิทันตสา ๒” และในแตละหลักสูตรยอยมีเกณฑ ดังนี้ 
 ผูเข้าเรียนตองเข้าเรียนผ่านออนไลน์ เท่านั้น 
 วิธีการสอบข้อเขียน“วิทันตสา ๑” และ “วิทันตสา ๒”  รอฟังประกาศจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

 
๕. ผูเขารับการศึกษาอบรม 

๕.๑ คุณสมบัติผูเขารับการศึกษาอบรม 
     - ผบูริหาร คณาจารย เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีปทุม 
     - บุคคลทั่วไป 
๕.๒ ไม่จํากัดจํานวนผูเขารับการฝกอบรม 

 
๖. ระยะเวลาและวิธีการการเรียนการสอน 

การเรียนการสอน จํานวน ๓ วัน ตอหนึ่งสัปดาห ติดตอกัน ทุกวันอังคาร ถึง วันพฤหัสบดี เวลา ๑๘.๐๐ น. – 
๒๐.๐๐ น. โดยการเรียนการสอนเป้นแบบออนไลน์  
 
๗. ผูรับผิดชอบโครงการฝกอบรม 

คณะกรรมการรวมดําเนินการโครงการสงเสริมการศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
1. ดร. รัชนีพร พุคยาภรณ์ พุกกะมาน  ที่ปรึกษา 
2. รองศาสตราจารย์ กัลยาภรณ์  ปานมะเริง ประธานจัดโครงการ 
3. นางสุวรรณี  นนทการ   ฝ่ายทะเบียน 
4. เจ้าหน้าที่ศูนย์มีเดีย จํานวน ๑ คน 



 


