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บทคัดย่อ  
การวิจยันีเ้ป็นการศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการสอนโดยการโคช้แบบผสมผสาน (BCI) และ

รูปแบบการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง ที่มีต่อการเพิ่มความสามารถในการพดูภาษาองักฤษของนกัศกึษา
ในรายวิชา ENG111 ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน มหาวิทยาลัยศรีปทุม  กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คือกลุม่ส าหรบัเก็บขอ้มลูเชิงปริมาณ เป็นนกัศึกษาจ านวน 171 คน และกลุม่ตวัอย่างส าหรบัเก็บ
ขอ้มลูเชิงคณุภาพ เป็นนักศึกษาจ านวน 9 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีป้ระกอบดว้ย (1) เกณฑ์
การประเมินความสามารถทางดา้นการพูดภาษาอังกฤษ (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ (3) แบบวดัสามารถในการเรียนรูภ้าษาอังกฤษดว้ยการน าตนเอง  (4) แบบรายงานการ
เขา้ท าแบบฝึกหัด (5) แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนโดยการโคช้แบบผสมผสาน 
(BCI)  (6) แบบฟอรม์สัมภาษณ์แบบกลุ่ม สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที ( t-test dependent) ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียรส์ัน 
(Pearson’s correlation coefficient) ผลการวิจัยพบว่า (1) รูปแบบการเรียนการสอน โดยการโค้ช
แบบผสมผสาน ( BCI ) นั้นมีประสิทธิภาพ นักศึกษามี ค่าคะแนนความสามารถในการพูด
ภาษาองักฤษเพิ่มมากขึน้กว่าก่อนการเรียน  (2) นกัศกึษาที่มีการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองมีคะแนนการ
ทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนการทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ (3) ความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาอย่างมี
นัยส าคัญ (4) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนโดยการโค้ชแบบผสมผสาน (BCI) ใน
ประเด็นรูปแบบการสอน ผูส้อน และความสามารถในการพดูภาษาองักฤษในระดบัมาก   
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ABSTRACT  

 In this study, the effects of blended-coaching instruction (BCI) and self-
directed learning on Sripatum University students’ English speaking ability in ENG1 1 1 : 
Everyday English course were investigated. The samples were divided into 2 groups, one 
for quantitative data collection were 1 71  students and a sample group for qualitative 
data collection were 9  students. The instruments used in this research consisted of 1 ) 
assessment criteria for English speaking ability, 2) English language learning achievement 
test, 3) self-directed English learning ability test, 4) exercise attendance report form, 5) 
opinion questionnaire about blended-coaching instruction (BCI), and 6 ) group interview 
form. Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, t-test dependent, 
and Pearson's correlation coefficient. The results showed that (1 )  the implement of 
blended-coaching instruction (BCI) was effective as shown by the students’ post-learning  
English speaking ability scores being significantly higher than their pre-learning 
counterpart scores, (2 ) the students with self-directed learning had significantly higher 
post-test scores than pre-test scores, (3 )  the students’ English speaking ability had 
significant positive correlation with self-directed learning, and (4) the students had a high 
level of satisfaction with the blended-coaching instruction (BCI) on style of teaching, 
instructors, and English speaking ability. 
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