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บทคัดย'อ  
การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคOเพ่ือเพ่ือศึกษาระดับการกำกับอารมณOและพลังสุขภาพจิตใน

รายวิชาระเบียบวิธีวิจัยในอุตสาหกรรมการบริการ เพ่ือเปรียบเทียบการกำกับอารมณOและพลังสุขภาพจิต

ของนักศึกษาวิชาระเบียบวิธีวิจัยอุตสาหกรรมการบริการ ได%แก< สาขาการจัดการบริการธุรกิจเรือสำราญ 

กับ สาขาการจัดการโรงแรมและไมซO และเพ่ือวิเคราะหOป̀จจัยทักษะทางพฤติกรรมท่ีส<งผลต<อการเรียนของ

นักศึกษาในรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยอุตสาหกรรมการบริการ โดยกลุ<มตัวอย<างจำนวน 200 คน  การ

วิเคราะหOข%อมูลผู%วิจัยได%ดำเนินการวิเคราะหOข%อมูลออกเปbน 2 ส<วน ได%แก< ข%อมูลท่ัวไป และเปรียบเทียบ

ทักษะทางพฤติกรรมระหว<างสาขาในคณะวิทยาลัยการท<องเท่ียวและการบริการ ด%วยเทคนิคการวิเคราะหO 

และการทดสอบผลทางสมมติฐานด%วยสถิติ  t-test, F-test One way ANOVA และไควสแควรO          

(Chi-Square) ผ<านโปรแกรมทางสถิติ 

ผลการวิจัยพบว<า ทักษะทางพฤติกรรมด%านการกำกับอารมณOท่ีส<งผลต<อการเรียนของนักศึกษา

รายวิชาระเบียบวิธีวิจัยอุตสาหกรรมการบริการ ด%านการตรวจสอบ (Monitoring) ด%านการปรับเปล่ียน 

(Modifying) พบว<า นักศึกษา มีพฤติกรรมด%านการกับกับอารมณOและพลังสุขภาพจิต ท่ีส<งผลต<อการเรียน

ของนักศึกษารายวิชาระเบียบวิธีวิจัยอุตสาหกรรมการบริการ ไม<แตกต<างกัน ส<วนความสัมพันธOของ

สาขาวิชาท้ังสองสาขาฯ ไม<มีความสัมพันธOกับทักษะทางพฤติกรรมการกำกับอารมณOทั #ง 3 ด%าน ส<วน

ความสัมพันธOกับทักษะทางพฤติกรรมทักษะทางพฤติกรรมพลังสุขภาพจิตมีความสัมพันธOอยู่ 1 ด%าน คือ

ด%านความทนต<อแรงกดดัน มีความสัมพันธOกับทักษะทางพฤติกรรมพลังสุขภาพจิต ส<วนอีก 2 ด%าน ไม<มี

ความสัมพันธOกัน 
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ABSTRACT  
 This research aimed to study the level of emotional regulation and mental 

health power in the research methodology course in the hospitality industry. To 

compare students’ emotional regulation and mental health power in the hospitality 

industry research methodology program, namely the field of cruise business service 

management and the hotel and MICE management field. And to analyze behavioral skill 

factors affecting students' learning in the service industry research methodology course. 

The sample consisted of 200 people. Data analysis, the researcher conducted the data 

analysis in two parts, namely general data and comparing behavioral skills between 

disciplines in the Faculty of Tourism and Hospitality. with analytical techniques and 

hypothesis testing with statistical t-test, F-test One way ANOVA, and Chi-Square through 

the statistical program.  

 The results showed that Behavioral skills in emotional regulation affect learning 

among hospitality industry research methodology students in the field of monitoring 

(Modifying); it was found that the students had behaviors related to emotions and 

mental health powers. Affecting students’ learning in the service industry research 

methodology course is no different As for the relationship between the two disciplines, 

There was no correlation between all three aspects of emotional regulation behavioral 

skills. As for the relationship between behavioral skills, behavioral skills, and mental 

health power, there was a relationship in one part: pressure tolerance. There was a 

correlation between behavioral skills and mental health power, and the other two 

aspects were not correlated. 
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