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10 ข้อควรหลีกเลี่ยงเมื่อหางาน 
การสมัครงานนั้นอาจจะมีความล าบากอยู่บ้างแต่ก็อย่างเพ่ิงท้อนะครับ คุณไม่ใช่คนเดียวที่บ่นว่า  หา

งานยากจัง เพราะว่าใครๆต่างก็พูดเป็นเสียงเดียวว่างานดีๆนั้นหายากจริงๆ สิ่งส าคัญคือคุณต้องมีทัศนคติที่ดี
และเรียนรู้จากความผิดพลาดของคุณ ต่อไปนี้คือข้อควรหลีกเลี่ยงในการหางาน สมัครงาน 

1. โทษอะไรก็ตามที่ไม่ใช่ตัวเองเม่ือหางานไม่ได้ 
มันเป็นเรื่องที่ส าคัญมากที่เราจะต้องคิดในเชิงบวกมากกว่าความคิดเชิงลบ และมองไปสู่อนาคต

ข้างหน้าโดยพยายามเข้าใจตัวเองและท าให้ตัวคุณเองนั้นมีคุณค่า และคุณก็จะหางานได้ไม่ยาก 
2. การหางานเป็นอย่างเดียวในชีวิต 
อย่าเข้าใจผิดว่าการหางานเป็นสิ่งเดียวที่คุณต้องท า มันยังมีกิจกรรมอ่ืนๆ อีกมากเช่น เวลาสนุกกับ

ครอบครัว ทานอาหารดีๆ ออกก าลังกาย ออกจากบ้านทุกวัน เรียนรู้ทักษะใหม่ พบปะผู้คนและรักษาสมดุลใน
ชีวิตของคุณ 

3. เข้าใจว่าการถูกปฎิเสธงานเป็นเรื่องส่วนตัว 
อย่าเอาประเด็นเรื่องที่คุณไม่ได้งานนั้นเข้ามาเป็นส่วนนึงในการท าให้คุณอารมณ์เสีย จริงๆ แล้วมันแค่

เป็นกระบวนการหนึ่งของการหางานเท่านั้นเอง และการที่ถูกปฎิเสธนี้ก็มักจะท าให้คุณได้อะไรที่ดีมากกว่าเดิม
ด้วยซ้ า ถึงจะไม่ได้ครั้งนี้ ครั้งหน้า งานหน้าก็ยังมีอยู่นะ อย่าท้อล่ะ 

4. หางานในที่ๆ คนอ่ืนก็หากัน 
การหางานในที่เดียวกับคนอ่ืน บางครั้งมันก็ไม่สร้างสรรค์เอาซะเลย ยังมีสถานที่ หรืองานอ่ืนๆ อีก

มากมาย เปิดใจรับและลองส ารวจดู บางทีมันอาจจะเข้ากับคุณก็ได้นะ หรือคุณสามารถรับค าแนะน าจากคนที่
คุณรู้จักก็ได้เช่นกัน 
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5. การสื่อสารไม่ตรงประเด็น หรือไม่ชัดเจน 
นายจ้างสนใจในคุณค่าท่ีคุณมีมากกว่าอะไรก็ตามที่คุณเคยท ามา คิดง่ายๆ เปรียบเหมือนกับว่าคุณเป็น 

trailer ของหนังไม่ใช่หนังทั้งเรื่อง คุณต้องสร้างความน่าสนใจเพื่อให้นายจ้างเข้ามาซื้อตั๋วเพ่ือดูให้ได้ 
6. ปกปิดการหางานไม่ให้คนรอบข้างรู้ 
จริงอยู่ที่ว่ามันเป็นเรื่องส่วนตัว แต่อย่าพยายามท าทุกอย่างด้วยตัวเอง แบ่งปันประสบการณ์กับคนที่

คุณรักและคุณจะแข็งแกร่ง มีก าลังใจ และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
7. สมัครงานทุกครั้งที่มีโอกาส 
การท าแบบนี้มันจะท าให้คุณรู้สึกหมดหวังซะมากกว่า พยายามชัดเจนในการส่งใบสมัครงานในสิ่งที่

คุณคิดว่าใช่ มากกว่าที่จะไปเรื่อยๆ เผื่อหวังว่าจะได้ซักที่ มันไม่น าไปสู่ความส าเร็จแน่นอน 
8. กลัวที่จะผลักดันตัวเองไปข้างหน้า 
นี่ไม่ใช่เวลาที่จะแฝงตัวอยู่ในเงามืด อย่ากลัวที่จะเปล่งประกาย บอกคนอ่ืนว่าคุณเก่งแค่ไหนและคุณมี

คุณค่าต่อธุรกิจของพวกเขามากแค่ไหน ความมั่นใจไม่ใช่ความเย่อหยิ่งเป็นกุญแจส าคัญในการท าให้คุณมีคุณค่า 
และแตกต่างจากคนอืน่ 

9. ลืมไปว่าเวลาเปลี่ยนตลาดก็เปลี่ยน 
หากคุณไม่ได้อยู่ในตลาดงาน หรือไม่ได้หางานมานานเป็นเวลาสองสามปี คุณอาจมีความคาดหวังที่

คลาดเคลื่อนได้ เพราะไม่ได้รู้ตลาดตอนนี้เป็นอย่างไร พยายามท าความเข้าใจกับตลาดงานที่ทันสมัยมากข้ึน 
10. ละสายตาจากการแข่งขัน  
ต้องแน่ใจให้ได้ว่าคุณมีความแตกต่างจากผู้สมัครคนอ่ืนอยู่ ไม่อย่างนั้นคุณก็จะเสียโอกาสไปมาก  ไม่

เพียงแต่ทักษะและประสบการณ์ของคุณ แต่ยังรวมถึงความส าเร็จของคุณ สิ่งเหล่านี้ควรเป็นสิ่งที่คุณจะเอามา
สร้างความแตกต่างได ้
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