
นั่นก็ชอบ นี่ก็ใช่ Passion เยอะแบบนี้แล้วจะเลือกงานอย่างไรดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กลายเป็นปัญหาโลกแตกของเด็กจบใหม่ หรือแม้กระทั่งคนวัยท างานในตอนนี้ เกี่ยวกับสิ่งที่รักและ

หลงใหล หรือ passion ที่แต่ละคนบอกว่าตนเองมีเยอะและมีหลายอย่าง แต่ก็ไม่ได้ท าสิ่งเหล่านั้นได้อย่าง
ช านาญ จนเกิดเป็นค าถามที่หลายๆ คนต้ังกันว่า แล้วถ้าเรามี  passion ต่างกัน หรือไม่รู้ว่า passion ที่แท้จรงิ
ของตัวเองคืออะไร แล้วจะเลือกสายงานยังไงดี??? 

ไม่ใช่ทุกคนที่เริ่มงานแรก แล้วงานนั้นจะกลายเป็นงานที่ใช่เลย โดยเฉพาะคนที่ มีความสนใจหลาย
อย่าง กว่าจะค้นหาตัวเองเจอ ก็ต้องใช้เวลานาน ยกตัวอย่างบางคน อาจเริ่มจากการเป็นนักเขียน ก่อนที่
สุดท้ายจะมาจบลงที่ต าแหน่งผู้จัดการฝ่ายผลิตภัณฑ์ หรือผู้มีความสนใจในการท าอาหาร แต่ก็ยังเรียนเขียน
โปรแกรมเป็นงานอดิเรกอีกด้วย 

อย่างที่เห็น จริงๆ แล้วชีวิตคนเรามันยืดหยุ่นได้มากกว่าแค่การท าสิ่งๆ เดียว คุณสามารถหางานที่ตรง
กับความชอบของคุณหรือใช้เวลาไปกับสิ่งที่ชอบนอกเวลางานของคุณก็ได้ 

โดยสิ่งแรกที่คุณควรท าคือ ลองหาเวลาว่างท าอะไรก็ได้ที่คุณอยากท าสัก 2-3 อย่างดูก่อน  เพราะ
ระหว่างที่คุณได้ลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง คุณจะได้ส ารวจตัวเองว่าพอได้ลงมือท าแล้วคุณชอบสิ่งนั้นจริงๆ
หรือไม่ จนคุณพบสิ่งที่ชอบและเหมาะสมกับตัวเอง และอีกอย่างคุณจะได้รู้ว่าการใช้เวลาวันเสาร์อาทิตย์ไปกับ
สิ่งที่ชอบนั้นเพียงพอไหม หรือว่าคุณอยากจะท ามันอย่างจริงจังจนเป็นอาชีพหลัก ข้อดีของการให้เวลากับสิ่งที่
ชอบ คุณจะได้ฝึกทักษะใหม่ๆ เพิ่มมากข้ึน และยังมีโอกาสได้สร้าง connection กับผู้คนที่คุณได้เจอระหว่าง
ทางอีกด้วย 

พอรู้ว่าตัวเองชอบท าอะไรแล้วคุณต้องให้เวลาตัวเองได้ฝึกฝนบ่อย ๆ  เพราะโดยปกติของมนุษย์น้ัน 
ธรรมชาติไม่ได้สร้างให้เราเก่งภายในช่ัวข้ามคืน แต่สร้างให้เรามีการเรียนรู้และพัฒนาตัวเอง  ดังนั้นคุณต้อง
เตรียมตัวเองให้พร้อมอยู่เสมอ ส าหรับโอกาสดีๆ ที่สามารถเกิดได้ตลอดเวลา  จ าไว้ว่าการมีพรสวรรค์เป็นแค่



ส่วนเล็กๆ ที่ท าให้เราเข้าใจสิ่งต่างๆได้เร็วกว่าคนอื่น แต่การฝึกฝนและท าซ้ าจนงานออกมาสมบูรณ์แบบ
ต่างหากคือเหตุผลแท้จริงที่จะท าให้เราเก่งข้ึน 

และส่วนสุดท้ายซึ่งน่าจะเป็นส่วนที่ยากที่สุด เมื่อคุณได้ร่วมงานกับเพื่อนร่วมงานคนอื่น ก็คือคือการ
ต้องต่อสู้กับความรู้สึก “ไม่เก่งจริง” เพราะคุณไม่ได้เรียนจบสายงานนั้นมา แต่แทนที่จะเอาตัวเองไป
เปรียบเทียบกับมืออาชีพ หรือกับคนที่ท างานมานานกว่า คุณควรจะมีความสุขไปกับงานที่รักตรงหน้า เก็บ
เกี่ยวประสบการณ์ดีๆ จากเพื่อนร่วมงาน และพัฒนาตนเองให้ดีข้ึน เพื่อตามให้ทันโอกาสดีๆ ที่ถูกหยิบยื่นมาให้
โดยไม่รู้ตัว 

เส้นทางการท างานโดยเริ่มต้นจาก “ความชอบ” สู่การ “เป็นมืออาชีพ” ของแต่ละคนน้ันแตกต่างกัน 
บางคนมีความสุขกับการท าอาชีพค้าขาย บางคนเลือกที่จะเป็นฟรีแลนซ์เพราะรักอิสระ และบางคนอาจคิดว่า
การท างานประจ าเป็นสิง่ที่เหมาะกับตนเองมากที่สดุแล้ว นั่นก็เป็นเพราะว่าทุกคนมี passion ไม่เหมือนกัน  ซึ่ง
คุณก็มีศักยภาพที่จะตามหาและท าตาม passion ของตวัเองได้ เพียงแค่คุณกล้าเปิดใจ และให้เวลากับตนเอง
ได้ลองผิดลองถูกบ้าง ไม่แน่นะ คุณอาจจะพบกับงานที่คุณรักเร็วๆ นี้ก็ได้   
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