
ออกจาก Comfort Zone คุณกล้าหรือเปล่า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากเรียนจบ คนจ านวนมากอาจยังไม่รู้ว่า อยากท าอะไร อยากเป็นอะไร จึงเลือกที่จะลองท างาน
หลาย ๆ อย่าง เพ่ือค้นหาตัวเอง บางคนเมื่อท างานนานเข้าก็เริ่มอยู่ตัว รู้สึกว่าที่ท าอยู่นั้นก็ดีอยู่แล้ว ก็ท าไป
เรื่อย ๆ เลือกที่จะอยู่ใน Comfort Zone ของตน ต่างจากบางคน โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ที่เติบโตในหน้าที่การ
งานอย่างรวดเร็ว นั่นเป็นเพราะพวกเขากล้าที่จะออกจาก Comfort Zone ออกไปลองสิ่งใหม่ ๆ แม้รู้ว่าทาง
ข้างหน้าอาจต้องพบกับอุปสรรคแต่มันก็เป็นความท้าทายซึ่งถ้าเขาสามารถก้าวผ่านอุปสรรคนั้นไปได้ เขาก็จะ
เข้าใกล้ความฝันมากขึ้น แต่หากเราปล่อยให้ทุกอย่างเป็นไปโดยไร้การควบคุม เราก็ไม่อาจก าหนดอนาคตของ
เราได ้
          คนที่จะประสบความส าเร็จคือคนที่กล้าออกจากวิถีเดิม ๆ ของตัวเอง เพ่ือท าตามความฝัน ท าให้สิ่งที่
ตนเองถนัด และหลงใหล ลองจินตนาการว่าตัวเราก าลังนั่งอยู่รถ ในที่นั่งคนขับ เรานั่นเองที่จะเป็นคนพาตัวเรา
ไปในที่ที่เราต้องการ อยู่ที่ว่าฝันเราอยู่ที่ไหน และเราอยากไปให้ถึงหรือเปล่า 
          ยกตัวอย่างคนที่ประสบความส าเร็จระดับโลก ชีวิตพวกเขาก็ไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบมาตั้งแต่แรก แต่
ที่เขาประสบความส าเร็จได้ เพียงเพราะพวกเขากล้าที่จะออกจาก Comfort Zone ของตนเอง 

- ตัวอย่างแรก Harrison Ford ก่อนจะมาเป็นพระเอกชื่อดัง เขาเริ่มต้นมาจากเป็นตัวประกอบธรรมดา 
ที่ไม่ได้มีบทบาทอะไรในเรื่อง แถมยังเคยเป็นช่างไม้ที่ George Lucas จ้างท าตู้มาก่อน ต่อมาโอกาสครั้งส าคัญ
มาถึงเขาเมื่อ Steven Spielberg เห็นแวว และแนะน าให้ลูคัสดึง Ford มารับบท Han Solo ในหนังเรื่อง Star 
Wars เขาจึงไม่ลังเลที่จะคว้าโอกาสนั้น จนมาโด่งดังอย่างมากกับบทบาท Indiana Jones  

- อีกบคุคลหนึ่งที่มีชื่อเสียงอย่างมากและม ีcareer path ที่ไม่ธรรมดานั่นคือ Martha Stewart ก่อนที ่
เธอจะมาเป็นเจ้าแม่แห่งสไตล์ เป็น role model ของแม่บ้านในการจัดบ้าน ท าอาหาร ท าสวน มีรายการทีวี มี
นิตยสารเป็นของตัวเอง และอ่ืน ๆ อีกมากมายในปัจจุบัน เธอเคยท างานในสายการเงินมาก่อน จากนั้นเธอได้
ซื้อบ้านไร่หลังหนึ่งใน Connecticut ร่วมกับสามีของเธอ ซึ่งบ้านนี้ต้องการการปรับปรุงอีกมาก เธอจึงได้ค้นพบ
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ว่าตนเองมีพรสวรรค์ในงานออกแบบและตกแต่งบ้าน จากนั้น เธอค่อย ๆ ต่อยอดพรสวรรค์เหล่านั้นจนประสบ
ความส าเร็จอย่างทุกวันนี้ 

- คนสุดท้าย Bill Gates มหาเศรษฐีผู้ก่อตั้งไมโครซอฟท์ เขาเรียนหนังสืออย่างไร้จุดหมายในมหาวิทยาลัย 
ฮาร์วาร์ด เขารู้แต่ว่ามีความหลงใหลในคอมพิวเตอร์อย่างมาก จึงได้ก่อตั้งห้างหุ้นส่วนขึ้นมาร่วมกับ Paul 
Allen โดยใช้ชื่อว่า “ไมโครซอฟท์ (Microsoft)” และเลือกที่จะท าตามความฝันโดยที่ไม่เรียนต่อให้จบ แต่
ความเสี่ยงของเขาก็คุ้มค่า เพราะเขากลายเป็นมหาเศรษฐีที่มีทรัพย์สินมากถึง 76 พันล้านดอลลาร์ 
          แล้วคุณล่ะ กล้าที่จะออกจาก Comfort Zone หรือเปล่า? 
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