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เพ่ือเป็นแรงบันดาลให้กับผู้ที่ก าลังพบกับอุปสรรคในการท างาน ขออย่าได้ย่อท้อต่อความยากล าบาก
เพราะกว่านักกีฬาเหล่านี้จะประสบความส าเร็จได้ พวกเขาล้วนผ่านอุปสรรคมากมาย และปัญหาเหล่านั้นเองที่
ท าให้พวกเขาแข็งแกร่งและประสบความส าเร็จได้ในที่สุด 

———————————————— 

          “บางคนบอกว่าฉันมีทัศนคติที่ดี อาจจะเป็นแบบนั้นก็ได้…แต่ฉันคิดว่าทุกคนต้องมีนะ คุณต้องเชื่อ
ในตัวเองในยามที่ไม่มีใครเชื่อ เพราะนั่นจะท าให้คุณเป็นผู้ชนะ” 

          วีนัส วิลเลียมส์ นักเทนนิสสาวชาวอเมริกัน อดีตมือวางอันดับ 1 ของโลก 

———————————————— 

           “ตลอดการเล่นอาชีพ ผมเคยชู้ตพลาดกว่า 9,000 ลูก พ่ายแพ้ไปเกือบ 300 เกม และมีถึง 26 
ครั้งที่ได้รับวางใจว่าจะเป็นผู้จบสกอร์น าชัยชนะมาให้ทีม แต่ผมก็พลาด ตลอดชีวิตผมล้มเหลวซ้ าแล้วซ้ า
อีก ซ้ าแล้วซ้ าอีก และนั่นคือเหตุผลว่าท าไมผมจึงประสบความส าเร็จ” 

          ไมเคิล จอร์แดน อดีตนักบาสเก็ตบอลที่ได้รับยกย่องให้เป็นต านานตลอดกาลของวงการเอ็นบีเอ 

———————————————— 

          หากคุณทุ่มเทเพียง 90 เปอร์เซ็นต์ในการซ้อม คุณก็จะได้รับผลเพียง 90 เปอร์เซ็นต์เท่านั้นในการ
แข่งขัน” 

          ไมเคิล โอเว่น อดีตนักเตะระดับต านานของลิเวอร์พูลและทีมชาติอังกฤษ เจ้าของฉายาเบบี้โกลด์ 

———————————————— 
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          “ผมเกลียดการฝึกซ้อมอยู่ทุก ๆ นาที แต่ก็ยังพูดอยู่เสมอว่า ห้ามหยุด จงล าบากในตอนนี้และใช้
ชีวิตที่เหลือในฐานะแชมเปี้ยน” 

          มูฮัมมัด อาลี อดีตนักมวยชาวอเมริกันรุ่นเฮฟวี่เวตผู้เป็นต านาน เจ้าของนิยาม “โบยบินเหมือนผีเสื้อ 
ต่อยเจ็บเหมือนผึ้ง” 

———————————————— 

          “ไม่ใช่ขนาดของร่างกายคน แต่สิ่งส าคัญคือขนาดหัวใจของเขาต่างหาก” 

          อีแวนเดอร์ โฮลีฟิลด์ อดีตยอดนักมวยชาวอเมริกันรุ่นเฮฟวี่เวต ผู้ถูกไมค์ ไทสันกัดหูจนขาด 

———————————————— 

          “คุณไม่สามารถก าหนดขีดจ ากัดสิ่งต่าง ๆ ได้ ยิ่งคุณฝันไกลเท่าไร คุณกไ็ปได้ไกลเท่านั้น” 

          ไมเคิล เฟลป์ส นักว่ายน้ าชาวอเมริกัน เจ้าของเหรียญทองโอลิมปิกมากที่สุดในโลก 

———————————————— 

          “มันจะพิเศษได้ก็ต่อเมื่อมันไม่ใช่แค่สิ่งท่ีคุณจะได้รับ แต่เป็นสิ่งที่ท าให้รู้สึกสูญเสียหากว่าคุณไม่ได้
มันมา” 

          อังเดร อากัสซี่ อดีตนักเทนนิสชาวอเมริกัน เคยเป็นมือวางอันดับ 1 ของโลก และแชมป์แกรนด์สแลม 
8 สมัย 

———————————————— 

          “ผมจะท าสิ่งที่คนอ่ืนไม่อยากท าในวันนี้ เพื่อท าสิ่งท่ีคนอ่ืนท าไม่ได้ในวันพรุ่งนี้” 

          เจอร์รี่ ไรซ์ อดีตนักอเมริกันฟุตบอล ผู้ได้รับยกย่องให้เป็นผู้เล่นต าแหน่งปีกนอกที่ยอดเยี่ยมที่สุด
ตลอดการของเอ็นเอฟแอล 

———————————————— 

          “ผมไม่ดีใจเวลายิงเข้า เพราะผมแค่ท างานของผม เวลาบุรุษไปรษณีย์ส่งจดหมาย คุณเคยเห็นเขา
ดีใจด้วยหรือ?” 

          มาริโอ้ บาโลเตลลี่ นักฟุตบอลทีมชาติอิตาลี ปัจจุบันค้าแข้งอยู่กับสโมสรเอซี มิลาน มีชื่อเสียงทั้งใน
ด้านฝีมือและบุคลิกที่ยียวน 

———————————————— 



          “คุณจะไม่มีวันเป็นผู้แพ้ ตราบใดที่คุณยังไม่ล้มเลิกความพยายาม” 

          ไมค์ ดิทก้า อดีตนักอเมริกันฟุตบอล และโค้ชทีม ชิคาโก้ แบร์ส 
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