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 คนส่วนหนึ่งอาจจะเคยเผชิญกับสถานการณ์ตกงาน ที่ท าให้รู้สึกเฟล ท้อแท้ สิ้นหวัง หากแต่เรา
สร้างก าลังใจให้ตัวเองบอกกับตัวเองว่า “ไม่มีใครตกงานไปตลอดชีวิต” ก็จะท าให้มีก าลังใจขึ้น พร้อมจะ
ต่อสู้บนบนสังเวียนชีวิตที่หากวันนี้ไม่เป็นดั่งหวัง วันหน้าก็เริ่มต้นใหม่ได้เสมอ 
 คุณควรจะลุกขึ้นยืนให้เร็วที่สุดและมุ่งหน้าหางานต่อ อาจไม่ต้องคาดหวังอะไรมากแต่ลงมือท าให้
ดีที่สุด ปรับความคิด ทัศนคติให้เป็นไปในทางบวกด้วยใจอันสงบ เมื่อนั้นคุณจะมีความพร้อมต่อการ
แข่งขันได้ในทุกสถานการณ์ 
 เมื่อคุณเข้มแข็งขึ้นแล้ว ก็ลุยหางานต่อ โดยวิธีเตรียมพร้อมดังนี้ 

1. ท าเรซูเม่ให้เจ๋ง 
ควรท าเรซูเม่ให้ดึงดูดใจนายจ้าง โดยให้ใส่รายละเอียด ข้อมูลส่วนตัว การศึกษา ประสบการณ์

การท างาน คุณสมบัติพิเศษ ความสนใจพิเศษ โดยใส่ตามความเป็นจริง ซึ่งจะเป็นการเพิ่มโอกาสให้
นายจ้างเรียกคุณเข้าสัมภาษณ์งาน 

2. อย่าลืมเขียนจดหมายแนะน าตัว 
การเขียนจดหมายแนะน าตัวจะท าให้นายจ้างรู ้จักคุณมากยิ่งขึ้น ทั้งยังเป็นมารยาทที่ดีในการ

เริ่มต้นสมัครงาน คุณอาจจะใส่ข้อมูลคร่าวๆ เช่น บอกที่มาของเว็บไซต์ หรือคนที่แนะน าคุณเข้าสมัครงาน 
ไว้ส่วนเริ่มต้นของจดหมาย ต่อด้วยประสบการณ์การท างานที่ผ่านมา และคุณสมบัติพิเศษที่คุณมีติดตัว 
ปิดท้ายด้วยการเขียนความความคาดหวังในการได้รับการเข้าสัมภาษณ์งาน  

3. ฝึกการพูดถาม-ตอบ  
ให้คุณตั้งค าถามหากถูกเรียกตัวเข้าสัมภาษณ์งาน โดยอาจมีค าถาม เช่น ประวัติการท างานที่ผ่าน

มา เหตุผลที่ออกจากที่เก่า รู้จักบริษัทนายจ้างได้อย่างไร คุณจะท าอะไรให้บริษัทเติบโตไปได้มากกว่านี้ 
ข้อดี ข้อเสียในตัวคุณ เป้าหมายในเส้นทางอาชีพของคุณเป็นต้น 



4. เรียกความม่ันใจกลับมา  
ให้คุณปรับความคิดและสภาพจิตใจให้ร่าเริง แจ่มใส เพราะความส าเร็จจะเกิดขึ้นได้เมื่อ เรามี

ความสุขกับสิ่งที่เป็นอยู่ พยายามบอกตัวเองว่า “ไม่มีอะไรที่เราท าไม่ได้หากตั้งใจที่จะท า” พร้อมทั้งให้
นึกถึงความส าเร็จเล็กๆ น้อยๆ ที่ผ่านมา ซึ่งเป็นเสมือนธนาคารความคิด ที่คุณจะฝากแต่เรื่องดีๆ ให้สมอง
ดึงแต่การคิดบวกออกมาใช้ ท าให้เรามีความมั่นใจขึ้นเมื่อถูกเรียกตัวไปสัมภาษณ์ก็จะตอบค าถามได้อย่าง
มั่นใจ 

5. นอนหลับให้เพียงพอ  
ในช่วงที่หางานหากเกิดความเครียดให้ฝึกหายใจเข้า-ออกช้าๆ และปล่อยวางเรื่องที่ท าให้ขุ่นข้อง

หมองใจ พร้อมทั้งกินอาหารที่มีประโยชน์ อาจจะกินเมนูไข่เพ่ือเพ่ิมโปรตีน สร้างความจ าให้กับสมอง และ
เมื่อถึงเวลานอนก็ให้นอนหลับให้สนิทเพ่ือให้สมองปลอดโปร่ง เตรียมพร้อมต่อสู้ในเช้าวันต่อไป 

ทั้งหมดนี้จึงเป็นแนวทางให้คุณสมัครงานและได้งาน ด้วยข้อปฏิบัติง่ายๆ ที่คุณสามารถเริ่มท าได้
ตั้งแต่วันนี้ เพ่ือสร้างอนาคตให้เข้าใกล้ความส าเร็จ 
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