
5 เรื่องทีม่ักจะผิดพลาดในวันสัมภาษณ์งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถ้าคิดว่าแค่เตรียมเอกสารครบ ศึกษาข้อมูลบริษัทมาอย่างดี และเตรียมค าตอบส าหรับค าถาม
สัมภาษณ์เรียบร้อย ก็จะท าให้การสัมภาษณ์ของเราราบรื่นแล้วล่ะก็ คุณอาจจะต้องคิดใหม่ เพราะไม่ใช่แค่
เตรียมตัวให้พร้อมก่อนจะถึงวันสัมภาษณ์งานเท่านั้น แต่ยังมีอีกหลายเรื่องที่เราต้องระวังในวันสัมภาษณ์
งาน ซึ่งมีเรื่องอะไรบ้างที่เรามักจะพลาด 

 ไม่ใช่แค่ไปตรงเวลา แต่ต้องไปถึงก่อนเวลา เพื่อที่จะได้มีเวลาเตรียมตัว และถ้ามีเหตุสุดวิสัย ท า
ให้ไปไม่ทัน ต้องรีบโทรศัพท์ไปแจ้ง 

 อย่าพาพ่อ แม่ หรือเพ่ือนไปด้วย เพราะจะท าให้ดูไม่เป็นผู้ใหญ่ ดูแลตัวเองไม่ได้  
 การไหว้ กล่าวสวัสดี ขอบคุณ รวมไปถึงการปิดโทรศัพท์มือถือ เป็นมารยาทเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่

ส าคัญมาก 
 อย่าพูดเรื่องโกหกเด็ดขาด การเตรียมค าตอบส าหรับค าถามสัมภาษณ์ที่มักเจอบ่อย ๆ เป็นเรื่องที่

ดี แต่ต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความจริง และเป็นตัวของตัวเอง 
 สบตาผู้สัมภาษณ์เสมอ และอย่าแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หรือสร้างความร าคาญให้กับผู้

สัมภาษณ์ เช่น เขย่าขา หรือเคาะโต๊ะ 
 ตอบค าถามอย่างชัดเจน ฉะฉาน และไม่พูดเสียงดังหรือเบาเกินไป 

 



  นัดเวลาไหน ก็ไปถึงเวลานั้นแบบพอดิบพอดี 

เป็นคนตรงเวลามันก็ดีอยู่หรอก แต่จะดีกว่าถ้าวันที่มีนัดสัมภาษณ์งาน เราไปถึงก่อนเวลาสักครึ่งชั่วโมง 
เพราะนอกจากจะท าให้เราดูเป็นคนมีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลาแล้ว เรายังมีเวลาที่จะได้ส ารวจ
ความเรียบร้อยของตัวเองอีกรอบด้วย แต่ถ้าวันที่สัมภาษณ์ดันเกิดเรื่องสุดวิสัยจนท าให้เราไม่สามารถไป
ถึงที่นัดได้ตรงเวลาจริง ๆ ก็ต้องโทรศัพท์ไปแจ้งบริษัทเพื่อขอเลื่อนเวลาด้วย อย่างเงียบหายไปเฉย ๆ 
เด็ดขาด 

  พาพ่อแม่เพื่อนฝูงไปให้ก าลังใจหน้าห้องสัมภาษณ์ 

เมื่อเข้าสู่วัยท างาน ก็หมายความว่าเราไม่ใช่เด็กที่จะต้องมีผู้ปกครอง หรือเพื่อน ไปไหนมาไหน
ด้วยตลอดเวลาอีกแล้ว ในวันสัมภาษณ์ก็เช่นกัน การพาคนอื่น ๆ ไปนั่งรอที่บริษัทด้วยจึงเป็นอะไรที่ไม่
ควรท าเอามาก ๆ เพราะมันจะท าให้เราดูไม่เป็นผู้ใหญ่ และไม่สามารถพึ่งพาตัวเองหรือรับผิดชอบชีวิต
ของตัวเองได้ถ้าจ าเป็นจริง ๆ ที่จะต้องพาคนอ่ืนไปด้วย ก็ควรให้พวกเขารออยู่นอกบริษัท เช่น ร้านกาแฟ 
หรือ ห้างสรรพสินค้าบริเวณนั้นแทน 

  ไม่ใส่ใจกับมารยาทเล็ก ๆ น้อย ๆ  

ตั้งแต่ก้าวเข้ามาถึงบริษัท สิ่งแรกที่เราต้องให้ความส าคัญก็คือเรื่องมารยาท ไม่ว่าจะเป็นการไหว้ 
การกล่าวสวัสดี และการขอบคุณ แม้ในเรื่องเล็กน้อย ซึ่งไม่ใช่เฉพาะแค่คนที่สัมภาษณ์เท่านั้น แต่รวมไป
ถึงคนที่เจอตั้งแต่เข้ามาในบริษัท ไม่ว่าจะเป็นพนักงานต้อนรับ หรือฝ่ายบุคคล 

  อีกเรื่องที่หลายคนมักจะท าพลาดก็คือ เรื่องโทรศัพท์มือถือ โดยเฉพาะระหว่าสัมภาษณ์ เราควรที่
จะปิดเครื่องให้เรียบร้อย เพราะการเปิดระบบสั่นอาจยังไม่พอ และการมีเสียงรบกวนที่เกิดจากโทรศัพท์
ดังขึ้นนอกจากจะท าให้ทั้งตัวเราเองและผู้สัมภาษณ์เสียสมาธิแล้ว ยังเป็นการไม่ให้เกียรติผู้สัมภาษณ์ด้วย  

  คิดว่าโกหกไป ก็ไม่มีใครจับได้ 

ความซื่อสัตย์คือสิ่งที่ทุกคนควรจะมี การศึกษาค าถามที่มักพบบ่อยในการสัมภาษณ์งาน และลองคิ ด
ค าตอบเอาไว้ล่วงหน้าเป็นสิ่งที่ดี แต่ไม่ได้หมายความว่าเราจะสร้างค าตอบที่ดูดีให้กับตัวเองโดยไม่ตรงกับ
ความจริง อย่าชะล่าใจคิดว่าโกหกไปก็จับไม่ได้ เพราะคนที่มาสัมภาษณ์ต่างเป็นคนที่มีประสบการณ์ผ่าน
การสัมภาษณ์มาเป็นจ านวนมากแล้วทั้งนั้น พวกเขาจึงมักจะดูออกทันทีว่ าคนไหนพูดความจริง หรือคน
ไหนก าลังโกหก 

  นอกจากนั้นก็แสดงความเป็นตัวของตัวเองออกมาระหว่างการสัมภาษณ์ด้วย เพราะบางครั้งคน
สัมภาษณ์ก็ไม่ได้ต้องการจะรู้แค่ว่าเรามีความสามารถอะไร แต่พวกเขาก็อยากจะรู้ด้วยว่าเรามีนิสัยยังไง 
เข้ากับทีมได้หรือไม่ 

  



ตื่นเต้นและไม่ระวังจนเผลอท าพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

เป็นเรื่องปกติที่เราอาจจะรู้สึกประหม่าหรือตื่นเต้นเวลาสัมภาษณ์งาน แต่เราต้องควบคุมมันให้ได้ 
อย่าเผลอท าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกมา ไม่ว่าจะเป็น เคาะโต๊ะ เขย่าขา หรือขยับตัวไปมา เพราะการ
กระท าพวกนี้จะสร้างความร าคาญ และท าลายสมาธิคนสัมภาษณ์ 

  อีกอย่างก็คืออย่าลืมมองตาคนสัมภาษณ์เราเสมอ การหลบตาขณะก าลังตอบค าถามสัมภาษณ์
นอกจากจะเสียมารยาทแล้ว ยังอาจท าให้ผู้สัมภาษณ์คิดว่าเราก าลังโกหกอยู่ก็ได้ และนอกจากสายตาแล้ว
น้ าเสียก็ที่ใช้ตอนสัมภาษณ์ก็ส าคัญ เราควรพูดด้วยน้ าเสียงที่ไม่ดังหรือเบาเกินไป ตอบค าถามทุกอย่าง
ด้วยความมั่นใจ ชัดเจน และมีหางเสียงทุกครั้ง รวมทั้งต้องระวังค าพูดประเภท  “เอ่อ...” หรือ “อืม
...” ขณะก าลังคิดด้วย 
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