
6 เคล็ดลับ พกความมัน่ใจไปสัมภาษณ์งาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมัครไปเป็นสิบ เรียกสัมภาษณ์อยู่ที่เดียว! ทุกคนจงจ าไว้เสมอว่าการสัมภาษณ์งานทุกครั้งเป็นโอกาส
ที่เราต้องท ามันให้เต็มที่ นอกจากค าตอบดี ๆ แล้ว สิ่งส าคัญท่ีเราควรจะพกไปด้วยนั่นก็คือ ความม่ันใจ นั่นเอง 
ถ้ามีสองข้อนี้แล้วยังไม่ได้งานก็ให้มันรู้ไป 

เทคนิคเพ่ิมความม่ันใจในการสัมภาษณ์งาน 
เลือกชุดท่ีม่ันใจ 
ในการสัมภาษณ์งานนั้น แน่นอนว่าเราควรแต่งกายให้เรียบร้อยเหมาะสมที่สุด แต่ที่ส าคัญไม่แพ้กันคือ 

การเลือกชุดที่ใส่แล้วมั่นใจ รู้สึกสบาย ไม่รัดเปรี๊ยะ หรือหลวมโคร่งจนเกินไป ถ้าคุณส่องกระจกก่อนออกจาก
บ้านแล้วมีความคิดว่า อิป้านี่เป็นใคร ท าไมแต่งตัวแบบนี้? เสื้อตัวนี้กับกระโปรงตัวนี้ มันไม่โอเลยอ่ะ เนคไทเส้น
นี้มันเข้ากับเสื้อตัวนี้จริง ๆ หรอ? แน่นอนว่าถ้าเราแต่งตัวอย่างที่เรามั่นใจเราก็จะไม่ต้องคอยพะวงหน้าพะวง
หลัง ส่งผลให้เรามีความมั่นใจ มีบุคลิกภาพที่ดี เคลื่อนไหวร่างกายได้สะดวกนั่นเอง 

บุคลิกภาพก็ส าคัญ 
ทุกคนคงรู้กันดีใช่มั้ยว่า การเคลื่อนไหวของร่างกายเราถูกควบคุมโดยสมอง แต่รู้หรือเปล่าว่า เรา

สามารถใช้ร่างกายของเราเพ่ือจะหลอกสมองได้เหมือนกัน อย่างการนั่งงอตัว หรือการกอดอก เป็นบุคลิกภาพ
ที่ไม่ดีเอาซะเลย เพราะจะแสดงให้เห็นถึงความไม่มั่นใจ ไม่มีพลัง หรือบางทีการนั่งกอดอกยังท าให้ผู้สัมภาษณ์
รู้สึกได้ว่าคุณเป็นคนขี้เบื่อ ไม่ชอบมีส่วนร่วม หรือชอบต่อต้านคนอ่ืน   ทั้ง ๆ ที่บางคนอาจจะท าไปเพราะชิน 
หรือเป็นท่าที่สบายแค่นั้น  ใครที่ชอบท าพฤติกรรมแบบนี้ก็ต้องฝืนตัวเองกันหน่อยนะ 

ฝึกพูดให้ชัดเจน และอย่าลืมที่จะย้ิม 
คนส่วนใหญ่มักจะใช้เวลาหนึ่งชั่วโมงก่อนเข้าห้องสัมภาษณ์ในการเตรียมค าตอบที่จะไปฟาดฟันกับผู้

สัมภาษณ์ แต่เราลืมนึกไปว่าเรื่องของการพูดการจาก็เป็นสิ่งส าคัญ 



ปกติแล้วบางคนอาจจะรู้สึกเขินอายที่จะต้องพูดให้ฉะฉาน เสียงดังชัดเจน แน่นอนว่าส าหรับบางคนก็
เป็นเรื่องที่ต้องฝึกกันหน่อย และยิ่งในการสัมภาษณ์งานที่ความตื่นเต้นเป็นเรื่องปกติท่ีทุกคนต้องเจอ ก็ยิ่งยากที่
จะเราจะพูดได้อย่างชัดเจน ไม่ติดขัด ทางที่ดีก็ลองฝึกพูดตอบค าถามให้เสียงดังฟังชัด และเมื่อเราได้ยินเสี ยง
ตัวเองเราก็จะรู้มีตรงไหนที่ยังต้องเพ่ิม ตรงไหนต้องลด โทนเสียงแบบนี้โอเคแล้วหรือยัง วิธีนี้จะท าให้คุณยิ่งดู
โปรในการสัมภาษณ์ข้ึนอีกหลายเท่าเลยล่ะ แล้วอย่าลืมว่ารอยยิ้มก็เป็นเรื่องที่ส าคัญเช่นกัน ยิ่งคนที่เป็นเสือยิ้ม
ยากคุณจะไปท าหน้าบึ้ง หรือยิ้มเจื่อน ยิ้มแห้งใส่คนสัมภาษณ์มันก็ไม่ดีเท่าไหร่ จริงมั้ย? งั้นก็ลองฝึกยิ้มให้เป็น
ธรรมชาติดูสิ กินเรียบแน่นอน 

ท าตัวให้เป็นมิตร 
ก่อนที่จะข้ึนไปยังห้องสัมภาษณ์ ลองยิ้มให้คนแปลกหน้า พูดคุยกับพนักงานต้อนรับ หรือคนในลิฟท์ด้วยท่าทาง
ที่เป็นมิตรดูสิ เชื่อสิว่าทุกบริษัทต่างก็ต้องการมีบรรยากาศการท างานที่ดี ถึงคุณจะตอบค าถามได้ดีแค่ไหน แต่
ถ้าคุณเข้ากับคนอื่น ๆ ในทีมไม่ได้ บริษัทก็คงไม่อยากได้คุณเท่าไหร่นัก จริงมั้ย? 

ควบคุมอารมณ์ให้ดี 
เวลาที่ตื่นเต้นคนเรามักจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาอย่างการกัดเล็บ เกานิ้ว หรือย่ าเท้า ทั้งหมดนั้นเป็นการ
ปลดปล่อยควมรู้สึก และจะช่วยคลายความตื่นเต้น ความกังวลนั่นเอง ไม่ได้บอกว่าคุณจะต้องหักดิบเลิกท า
พฤติกรรมเหล่านั้น แต่คุณห้ามท าตอนที่อยู่ต่อหน้าคนสัมภาษณ์เด็ดขาด! เพราะมันจะแสดงให้เห็นถึงความไม่
มั่นใจอย่างแรง และอาจท าให้คุณพลาดงานดี ๆ ไปเลยก็ได้นะ ทางที่ดีถ้าคุณมีอาการตื่นเต้นมาก ๆ ก็ขอให้
ปลดปล่อยออกมาให้หมดตอนอยู่ที่บ้าน หรือบนรถระหว่างทางไปบริษัท แต่พอถึงที่คุณต้องฮึบทันที! อดทน
หน่อยนะ ถึงเราจะตื่นเต้นจนอยากจะกรี๊ดแค่ไหน ก็อย่าแสดงออกมาให้เขารู้เด็ดขาด 

เตรียมค าตอบท่ีดีที่สุดส าหรับค าถาม “ท าไมถึงอยากท างานนี้” 
ค าถามนี้คงเป็นค าถามที่สร้างความล าบากใจให้กับใครหลาย ๆ คนจริงมั้ยคะ ? จริง ๆ แล้วค าถามนี้ก็

เป็นอีกหนึ่งค าถามที่ชี้เป็นชี้ตายได้เลยว่าเราจะได้งาน หรือจะโป๊ะ! เพราะค าถามนี้แสดงให้เห็นถึงอะไรหลาย
อย่าง ไม่ว่าจะเป็นความรู้เกี่ยวกับบริษัทที่คุณมี ความเข้าใจในต าแหน่ง แม้กระทั่งความตั้งใจของคุณว่าคุณ
อยากได้งานนี้แค่ไหน เพราะฉะนั้นก็ควรจะท าการบ้านให้ดี อย่าลืมหาข้อมูลบริษัทไปด้วยล่ะ เพราะถ้าคุณตอบ
ค าถามนี้ได้ดี รับรองว่าเก็บแต้มได้เยอะแน่นอน 

สุดท้ายนี้ ขอให้นึกไว้เสมอว่าการสัมภาษณ์ไม่ได้แสดงให้เห็นถึงทักษะ และประสบการณ์ที่คุณมี
เท่านั้น แต่ยังเป็นโอกาสที่คุณจะได้แสดงตัวตนออกมาให้เขาเห็นว่าคุณเหมาะสมกับทีมของเขามากแค่

ไหน อย่าลืมที่จะพูดจาอย่างเป็นมิตร อย่าถามค าตอบค าเด็ดขาด และขอให้มั่นใจไว้เสมอว่าคุณเหมาะกับงานนี้
เป็นที่สุด เพราะการที่ทางบริษัทเห็น resume และ portfolio ของเราแล้วเรียกเรามาสัมภาษณ์ นั่นก็แสดงว่า
เรามีคุณสมบัติ และทักษะที่เหมาะสมกับงานนี้ ที่เหลือก็เป็นเรื่องของทัศนคติที่จะดูได้จากการสัมภาษณ์นั่นเอง 
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