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หลายคนเคยสงสัยกับคํากลาวที่วา “ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด”  ทําไมมีความรูมากมาย
แตยังไมสามารถนําพาชีวิตของตนเองใหอยูรอด บางคนถึงกับเขาใจผิดและสรุปไปเลยวาความรู
เปนสิ่งที่ไมสําคัญเพราะมันไมสามารถนําพาชีวิตของเราใหประสบความสําเร็จไดจึงไมสนใจศึกษา
หาความรู  สนใจแตเร่ือการกระทําหรือการปฏิบัติจริงเพราะเชื่อวาการลองผิดลองถูกจากการกระทํา
หรือที่เรียกกันวาเรียนรูจากประสบการณตรงของใชชีวิตหรือการดําเนนิธุรกิจจะใหบทเรียนที่ดกีวา
การศึกษาหาความรูจากตําราหรือจากครูอาจารย  จะวาไปแลวความคดินี้ก็ไมใชส่ิงทีผิ่ดเพียงแตวามี
ความเขาใจทีไ่มถูกตองในเรือ่ง ความรู  ความรูเปนเรื่องของการสะสมสิ่งตางๆตั้งแตการรับรูวาส่ิง
นั้นมีลักษณะอยางไร มีรายละเอียดอยางไร เรียกวาอะไรหรือที่เรียกวา ขอมูล (data) แลวเมื่อมี
โอกาสพบเหน็อีกครั้ง ก็สามารถรับรูและรูจักหรือตระหนักไดวาส่ิงนั้นคืออะไร เรียกวาอะไร อยาง
ที่หลายคนเรียกวาเปนขอมูลขาวสารหรือ สารสนเทศ (Information) ที่สามารถถายทอดหรือบอกตอ
คนอื่นไดนัน่เอง ความรูนอกเหนือจากเปนการสะสมขอมูลตางๆแลวยังเปนเรื่องของความสามารถ
ที่จะคัดเลือกและระบุไดวาขอมูลตางที่รับรูและรูจักสิ่งใด เสามารถนําไปเผยแพรแกบุคคลอื่นให
ไดรับรูเพื่อชวยใหเขาเหลานัน้ไดประโยชนจากการรับรูขอมูลขาวสารนั้นๆไดมากนอยแคไหน อีก
ทั้งยังมีการศึกษาคนหาสาเหตุและผลกระทบที่อาจเกิดขึน้จากสิ่งเหลานั้น บางครั้งถึงกับนําขอมูล
ขาวสารนั้นๆมาทําการวิเคราะห แยกแยะใหเห็นถึงองคประกอบตางๆทีสํ่าคัญ เพื่อเสนอแนวทางใน
การปรับปรุงพัฒนาใหดียิ่งขึน้ภายใตสถานการณตางๆ   สําหรับผูที่มีเพียงความรูแตวิเคราะหไมได 
ใชประโยชนไมเปน ก็ยอมเอาตัวไมรอด แกปญหาไมเปนทําใหหลายคนเสนอทางเลือกใหมวา 
ปญญา ยอมดีกวาความรู เพราะเมื่อมีปญญายอมสามารถแกไขปญหาตางๆในการใชชีวิตหรือแมแต
ในการดําเนินธุรกิจใหสําเร็จลุลวงไดตามความตองการของตน  ปญญาที่แทจริงคืออะไรกันแน มีผู
รอบรูหลายคนไดใหคํานยิามหรืออธิบายความหมายของคําวาปญญาไวหลากหลาย บางก็บอกวา 
ปญญาคือหนทางในการแกปญหา เพราะเปนคําภาษาไทยเพยีงคําเดยีวที่เขยีนเหมอืนกันมากที่สุด 
ถึงแมคํากลาวนี้ฟงแลวดูตลกไมมีเหตุผลแตถาลองพิจารณาดูจริงๆ ก็เปนเชนนัน้  ในการแกปญหามี
เพียงหนทางเดยีวที่สามารถแกไขไดนั่นคือการใชปญญา ปญญาเปนเรื่องที่ตองใชสติในการเลอืก
นําเอาความรูที่สะสมมาใชใหสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นทามกลางสถานการณตางไดเปนอยางดี
และทางเลือกนั้นตองเปนทางเลือกที่ดีที่สุดที่สามารถกระทําได และเมื่อกระทาํแลวไมกอใหเกดิ
ผลกระทบหรือผลเสียหายตอบุคลอ่ืนหรือแมแตสังคมสิ่งแวดลอมตางๆ ในอนาคต  



 

  
ส่ิงที่สําคัญอีกประการหนึ่งคอืปญญาจะเกดิขึ้นไดนั้นเราตองมีประสบการณหรือมีทกัษะ

และความเชีย่วชาญในการแกปญหา ดังคํากลาวที่วา “ปญหามา ปญญาเกิด” นั่นเอง เมื่อไรมีปญหาก็
ยอมตามมาดวยการใชปญญาแตถาเมื่อใดไมมีปญหาเรากจ็ะไมเกิดการฝกฝนการคิดอยางมีปญญา 
ไมใชวาการแสวงหาปญหาหรือหาเรื่องใสตัวเทานั้นทีจ่ะกอใหเกดิปญญา เพราะถามีปญหาแตไมมี
สติหรือไมมีความรู ก็จะไมเกิดปญญาขึ้นเชนกัน  อยางไรก็ดีการใชเพยีงแคปญหามาเปนหนทางใน
การสรางปญญาอาจทําใหคนคนนั้นมองสิง่ตางๆรอบตัวในแงลบวาสรรพสิ่งรอบกายคือปญหา 
โดยเฉพาะผูนาํหรือนักธุรกิจควรมองสิ่งตางๆรอบกายเปนบททดสอบของชีวิตและธรุกิจที่ตองการ
ใหเราใชสติเพือ่คัดเลือกความรูที่มี และแสวงหาความรูใหมมาใชประกอบกันใหไดแนวคิดและ
หนทางที่ดีที่สุด ตามความเชื่อที่วา ความรูคูปญญา คนที่รํ่ารวยยิ่งตองระมัดระวังในการสรางและ
รักษาปญญาใหยั่งยืนไมเชนนั้นจะพบกับสิง่ที่เรียกวา “รวยทรัพยอับปญญา” คนที่รวยทรัพยแลวไม
ลับหรือฝกฝนการใชปญญาก็จะทําใหทรัพยที่มีอยูไมงอกเงยหรือหมดไปในที่สุด คนที่รํ่ารวยแลว
รักแตความสบายมองทุกสิ่งทุกอยางเปนเรือ่งของการไดรับมาโดยไมตองแสวงหาหรือไมตอง
เรียนรูฝกฝนใหเกิดความเชีย่วชาญ ทักษะตางๆ ก็จะไมมีแลวในที่สุดก็จะทําอะไรไมเปน ผูนําบาง
คนหรือนักธุรกิจชั้นนําบางคนขาดการฝกฝนในเรื่องการพักผอนและการออกกําลังกายหรือแมแต
การบริโภคอาหารแตละมื้อในชีวิตประจําวนัเพราะมุงมัน่และทุมเททั้งชวีิตใหกับการงานหรือธุรกิจ
จนลืมใหความสําคัญกับการฝกฝนตนเองใหเกิดความเบกิบานทั้งใจและกาย ความเบิกบานในทีน่ี้
สะทอนระดับความสุข สนุกสนานในการดํารงตนในแตละวนั ความเบิกบานตองเริ่มจากการ
กําหนดจิต และตระหนักรูไดวาชวีิตมีส่ิงที่ตองทํามากมายหลากหลายและเกี่ยวของกบัผูคนที่มีความ
แตกตาง การจะมีความสุข สนุกสนานในการใชชีวิตตองสรางและรักษาจิตใหสมดุลในเรื่องความ
ตองการของตนเองและควรประสานใหสมดุลกับความตองการคนรอบขาง การเบกิบานใจเปนบอ
เกิดที่ดีของการเบิกบานกาย ใจที่เปนสุขและยอมรับฟง ยอมปรับเปลี่ยนตัวตนใหสมดุลยอมมีจิตใจ
ที่เบิกบาน และยอมสะทอนใหเราสรางสมดุลในการใชชีวิตในการออกกําลังกายและการบริโภค
อาหารซึ่งในทีสุ่ดเราก็จะมกีายที่เบิกบานไดอยางด ี ดังนั้นเรื่องจิตใจเปนรากฐานที่สําคัญของ
ความสําเร็จของผูนําที่ยิ่งใหญ โดยเฉพาะจติใจที่ดีมีคณุธรรม คุณธรรมเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดที่
มนุษยเราตองมีเพื่อความผาสุขและยั่งยนื แตหลายคนคิดวาคุณธรรมเปนเรื่องที่เชย ไมนาสนใจ ไม
สําคัญใครๆ ก็รู แลวจะมีกี่คนละทีม่ีคุณธรรมประจําใจ ประจํากาย  มีความรับผิดชอบตอทุก
ความคิดและทกุการกระทํา ตระหนกัไดวาส่ิงที่ตนคดิและกระทําสามารถสรางและรักษาใหสังคม
ในทุกๆระดับตั้งแตระดับครอบครัว จนถึงสังคมโลกมีความผาสุขอยางยั่งยืน  จะมีหนวยงานใด 
องคการใด หรือแมแตสถาบันใดบางที่คํานึงถึงการสรางและรักษาใหผูนําและนกัธุรกิจมีทั้ง ปญญา 
เชี่ยวชาญ เบิกบาน คุณธรรม เพื่อประโยชนตอสังคมสวนรวมอยางแทจริง 
 


