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เพียงแคเ่ริม่ก็สําเร็จ 

คงไม่มีใครปฏิเสธความสาํคญัของการออมการลงทนุวา่เป็นปัจจยัสาํคญัในการสรา้งอนาคตที่มั่นคง แต่

ในทางปฏิบติั คนไทยจาํนวนไม่นอ้ยกลบัมีเงินออมไม่เพียงพอ หรือแมแ้ตย่งัไม่มีการออมเลยดว้ยซํา้ เพราะยงัใช ้

จา่ยแบบเดือนชนเดือน ย่ิงถา้ตอ้งออมแบบเป็นกอบเป็นกาํไวล้งทนุหาดอกผล ย่ิงยากมาก แมว้า่ที่จริงแลว้การ

เก็บเล็กผสมนอ้ยโดยตดัคา่ใชจ้า่ยที่ไม่จาํเป็นออกไปบา้ง เป็นจดุเริ่มตน้การออมได ้ แถมยงัทาํใหมี้เงินลา้นไวใ้ช ้

กอ่นถึงวยัเกษียณ ทาํไดอ้ยา่งไร วนันีมี้วิธมีาแนะนําคะ่ 

การที่จะมีเงินออมได ้ ข ัน้แรกตอ้งมีรายไดม้ากกวา่คา่ใชจ้า่ยเสียกอ่น ใครที่รายไดไ้ม่พอใชจ้า่ยอยูท่กุ

เดือนก็ถึงเวลาทบทวนพฤติกรรมการใชจ้า่ยของตนเองวา่ทกุวนันีเ้ราซือ้เพราะ “ความจาํเป็น (need)” หรือ

เพราะ ”ความอยากซือ้ (want)” กอ่นซือ้ไตรต่รองบา้งหรือไม่วา่ของสิ่งน้ันจาํเป็นตอ่การดาํรงชวีิต เป็นสิ่งอาํนวย

ความสะดวก สรา้งความเพลิดเพลิน เพ่ิมความหรหูรา หรือเพ่ือแสดงสถานภาพ เพราะหากเราจา่ยเงินแบบใจ

เร็ว ไม่ไดไ้ตรต่รองถึงความจาํเป็นและความคุม้คา่ใหดี้เสียกอ่น อยากไดอ้ะไรก็ซือ้ เงินก็หมดโดยไม่รูต้วั ผูห้ญิง

เวลาเห็นเสือ้ผา้ลดราคาก็ไม่ลงัเลที่จะเขา้ไปเลือกซือ้ ทัง้ที่มีเสือ้ผา้มากจนหยิบมาใสไ่ม่ซํา้กนัไดเ้ป็นเดือน สว่น

ผูช้ายเห็น gadget ใหม่ ๆ ออกมายัว่ใจ ตอ้งถอยมาใชใ้หอ้ินเทรนด ์ ทัง้ที่ gadget ที่มีอยูก็่ยงัไม่ไดล้า้สมยั

และอาจจะยงัใชไ้ม่เต็มประสิทธภิาพ แตเ่ทคโนโลยีที่เปลี่ยนไว ก็ทนไม่ไดท้ี่จะตอ้งเปลี่ยนตาม หรือแมแ้ตก่ารใช ้

จา่ยในชวีิตประจาํวนั เชน่ กาแฟราคาแพง อาหารเย็นในรา้นหรหูรา หรือเครื่องด่ืมในผบัที่หลายคนควกัเงิน

จา่ยกนัง่าย ๆ รวมแลว้ในแตล่ะเดือนก็เป็นเงินไม่นอ้ยทีเดียว  

ใครอยากเริ่มตน้เปลี่ยนชวีิต ลองหาเวลาทบทวนวา่คา่ใชจ้า่ยสว่นนีข้องเรามีอะไรบา้ง ลดหรือเลิกซือ้

เลิกใชจ้ะกระทบกบัการดาํเนินชวีิตมากนอ้ยแคไ่หน หากเก็บเงินจาํนวนนีไ้ปลงทนุใหง้อกเงย ในระยะยาวแทบไม่

น่าเชือ่เลยวา่เพียงลดรายจา่ยฟุ่ มเฟือยลงบา้งจะสามารถสรา้งความมั่นคงในชวีิตใหค้ณุไดม้ากอยา่งที่คาดไม่ถึง  

 

 

 

 



ตวัอยา่งการเปลี่ยนคา่ใชจ้า่ยเป็นเงินลงทนุระยะยาว 

จรสัศรี สาวออฟฟิศย่านสีลมสุดเดิน้ 

 

ล า้เลิศ หนุ่มมาดเท่ห ์ ทนัสมยั 

 

 

 สมมติฐาน * ผลตอบแทนจากดอกเบีย้เงินฝากประจาํอตัรา 3% ต่อปี 

             ** ผลตอบแทนจากหุน้อตัราเฉลี่ย 8% ต่อปี 

คนวยัหนุ่มสาวมกัมีรายจา่ยที่เขา้ขา่ย ”ความอยากซือ้” เสียมาก จึงจาํเป็นตอ้งบงัคบัตวัเองใหอ้อมกอ่น

แลว้จึงนําสว่นที่เหลือไปใชจ้า่ย อยา่น่ิงนอนใจวา่ยงัมีเวลาเก็บเงินอีกมาก เพราะคณุจะปลอ่ยใหเ้งินที่ควรเป็นเงิน

สาํหรบัเก็บออมและนําไปลงทนุเพ่ือสรา้งอนาคตตอ้งหลดุลอยไปอยา่งน่าเสียดาย แคล่องลดความอยากแลว้มอง

ภาพในอนาคตของคณุวา่จะเป็นแบบไหน 

 อนาคตที่มั่นคงและมีความสขุ ไม่ไดอ้าศยัการสวดมนตข์อพรสิ่งศกัดิส์ิทธิห์รือหวงัโชคชว่ยรวยทางลดั 

แตต่วัเราเองตอ้งมีการวางแผนทางการเงินที่ดี รูจ้กัการใชจ้า่ยอยา่งฉลาด ใชช้วีิตอยา่งพอเพียง และอยา่ลืมวา่

รายจา่ยฟุ่มเฟือย    เงินออมท่ี

เพ่ิมขึน้ต่อปี 

นําไปฝากธนาคาร

เม่ือครบ 10 ปี*     

มีเงินเพ่ิมขึน้ 

หรือนําไปลงทุน 

เม่ือครบ10 ปี**          

มีเงินเพ่ิมขึน้ 

กาแฟเย็นแสนชลิล ์ @ 150 ฿ ทุกวนั 54,000 

1.88 ลา้นบาท 2.38 ลา้นบาท 
ชดุสวยเซก็ซี ่@ 5,000 ฿ ทุก 2 เดือน 30,000 

กระเป๋าสุดหร ู@ 40,000 ฿ ทุก 6 เดือน 80,000 

 164,000 

รายจา่ยฟุ่มเฟือย เงินออมท่ี

เพ่ิมขึน้ต่อปี 

นําไปฝากธนาคาร

เม่ือครบ 10 ปี* มี

เงินเพ่ิมขึน้ 

เงินลงทุนเม่ือครบ  

10 ปี** มีเงินเพ่ิมขึน้ 

กาแฟเย็นแสนชลิล ์ @ 150 ฿ ทุกวนั 54,000 

1.18 ลา้นบาท 1.49 ลา้นบาท 
ชดุเท่หเ์สริมบุคลิก @ 4,000 ฿ ทุก 2 เดือน 24,000 

Gadget สุดลํา้ 1 เครือ่ง ทุกปี 25,000 

 103,000 



การลงทนุเป็นโอกาสที่เขา้มาในชวีิต ใครยงัไม่เขา้ใจเรื่องการลงทนุ ลองเขา้มาหาความรูก้นัไดท้ี่ www.start-

to-invest.com  

 

 

http://www.start-to-invest.com/
http://www.start-to-invest.com/

